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Forord

Det hir dr en rapport i serien Fortjinstfulla examensarbeten i medie- och kommuni-
kationsvetenskap (FEA). Rapportserien kom till i syfte att uppmarksamma och pre-
miera uppsatser av sirskilt hog kvalitet. Tanken 4r ocksd att pa detta sitt gora dessa
intressanta och vil genomférda studier tillgingliga for en storre publik.

Denna studie producerar kunskap inom ett hdgaktuellt omrade som inte bara stu-
diens respondentgrupp, smabarnsforildrar, kan ha anvindning och nytta av. Snarare
lyfter studien fragor och funderingar, som ir relevanta for alla som dagligen stills
infér utmaningen att hantera medie- och kommunikationsteknologiers alltmer pa-
tringande nirvaro i vardagen. Studien bygger pi ett rikt och spinnande intervjuma-
terial med smébarnsforildrar, som analyseras med hjilp olika teoretiska perspektiv
som alla bidrar till en forstielse av den problemstillning som lyfts fram.






Inblick

Under hosten 2013 inleddes en diskussion i media om hur det 6kande medieanvin-
dandet pi olika sitt paverkar individen, med fokus pé forildrars vardagliga medie-
anvindande och dess paverkan pa interaktionen mellan barn och forilder. I artikeln
Skadligt vara stindigt uppkopplad uttalar sig professor i psykologi Larry Rosen, som
har forskat pd vart digitala liv i 30 &r. Han menar att "multitasking”, det stindiga och
snabba vixlandet mellan olika skiirmar 4r skadligt for vara hjirnor och da framférallt
for barn, vars hjirnor inte r firdigutvecklade. Han hivdar ocksd att det handlar
om en fixering, tvingstankar och dngest som uppstar nir vi inte har kontrollerat all
information pa var telefon. For att dimpa dessa ovilkomna kinslor maste vi stindigt
titta Gver vart flode i telefonerna. Istillet menar han att vi behdver trina pa att leva
utan vara telefoner sd att vi kan forindra virt beteende och sluta att reagera pa grund
av angest. Larry Rosen podngterar att nir uppmirksamheten stindigt bryts blir det
svart for oss att fokusera lingre stunder pa ett iamne (Delling 2013). Man diskuterar
ocksd hur barnen ber sina férildrar att ligga ner sina smartphones och hur barnens
konstanta behov av uppmirksamhet kan innebira en risk f6r mikrodepression om
foraldrarna ar nirvarande men okontaktbara. Pia Risholm Mothander, barnpsykolog
och docent, siger att mycket forskning pekar pa att barn som signalerar att de be-
héver bli sedda blir férvirrade nir forildern inte 4r helt nirvarande (Delling 2013).
Det berérs dven hur barnens sprikutveckling riskerar att himmas som ett resultat
av forildrarnas okade fokus pa medietekniken. I artikeln Larm: mobilberoende ny
Jfolksjukdom beskriver beteendevetare Thomas Danielsson att manga har problem
med koncentration, somnstorningar och muskelspidnningar. Han menar att detta
kan bero pa att vi aldrig fir tid till paus och reflektion. Det som driver oss podngterar
han ir minniskans nyfikenhet och grundliggande behov av bekriftelse. Dessa tvd
faktorer tillfredsstills hela tiden tack vare mobilen, som blir som ett gift. Danielsson
menar att detta kan leda till att vi inte lingre kan vilja utan agerar tvingsmissigt
(Delling 2013). I grunden handlar diskussionen om hur den sociala responsiviteten
forindras som ett resultat av ett konstant flode av information via var stindiga fol-
jeslagare, medietekniken. Det uppkopplade livet ar titt forbundet med det postmo-
derna samhillet dir bland annat individualitet, flexibilitet och prestation stills pa sin
spets. I kombination med ett stindigt flode av information och ett hégt tempo blir
medieanvindandet ett hjilpmedel for att leva upp till alla krav. Aven om mediean-
vindandet pa olika sitt underlittar och i ménga fall bidrar till social interaktion dr
det samtidigt en bidragande fakror till forindringar i socialiteten. I ett sillskap ar det
inte ovanligt att flera personer sitter lutade dver sina medieteknikprylar istillet for att
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kommunicera med varandra. Vi interagerar pa nya sitt och med medietekniken som
stindig foljeslagare vilket leder till att vi aldrig lingre 4r ensamma, varken med oss
sjdlva eller tillsammans med nigon annan. Medieanvindandet ligger hogt pa agen-
dan och ir ett amne manga och framf6rallt smabarnsforildrar har starka dsikter om.

Jag tror att minniskor har blivit for teknikfixerade idag. Jag tror att vi behover hitta en
sparsammare vig i livet for att det ska bli hilsosamt. (Mats Svensson, 38 ar)

Soker svar och forstielse

Som ett resultat av den pigiende diskussionen om medieteknik, barn och forildrar
i vardagen vicktes mitt intresse f6r om och hur stor effekt medieanvindandet har pd
socialiteten. For att na en forstdelse for dessa forindringar besvaras frigan om hur
smaibarnsforildrar reflekterar och resonerar om sitt medieanvindande. Utifrin de
tankar och resonemang som framkommer, soker studien forstielse for hur den soci-
ala responsiviteten paverkas av vardagens 6kade medieanvindande.



Vigen till malet

Eftersom min kunskap om det jag valt att studera var begrinsad krivdes en explora-
tiv ansats. Nar avsikten med studien ér att fa insikt och att uppticka nya aspekter dr
det fruktbart att anviinda sig av en kvalitativ metod (Arvidsson 2000). Jag har utgatt
fran ett socialkonstruktivistiske perspektiv vilket innebar att vi tillskriver hindelser
och saker olika betydelser genom kommunikation. Enligt socialkonstruktivismen
finns det ingen rent objektiv social verklighet utan vi producerar vér sociala verk-
lighet genom kommunikation. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dr det vara
uppfattningar och forestillningar om ett fenomen som 4r det mest intressanta, efter-
som det dr berittelserna som formar vér verklighet (Heide 2000).

Hur och varfor?

Till grund fér studien ligger nio semistrukturerade intervjuer (Kvale 2009).
Intervjuerna genomfordes under tva veckors tid i mitt hem och tog allt fran 40-90
minuter, de spelades in med hjilp av en smartphone. Intervjupersonerna bjéds pa
kaffe och ett par av dem hade sina barn med sig. Under och efter intervjuerna fordes
anteckningar som ett stdd for tolkning och analys for att forstd processen och for-
dndringarna i produktionen av kunskap under arbetets gang (Kvale 2009). Denna
metod blev ett hjilpmedel for att parallellt med studiens genomférande ocksa kunna
analysera mitt sitt att tolka materialet. Intervjuerna gav mig inblick i tankar, kinslor
och asikter om det vardagliga medieanvindandet och resulterade i nya sitt att se pa
samhillsfenomenet.

Vem och varfor?

Med bakgrund av hostens debatt och mitt intresse f6r medieteknik, barn och forild-
rar f6ll valet pa gruppen smabarnsforildrar. For att tillhora detta urval var kravet att
man skulle ha minst ett barn mellan tvé ér dill sex ar. Till att borja med efterfrigade
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jag intervjupersoner genom att ligga ut information och kontaktuppgifter pa sex
olika avdelningar pa fyra forskolor for barn mellan ett och sex 4r, i Angelholms kom-
mun. Informationen innehéll en kort beskrivning av studien, mina kontaktuppgifter
samt garanti om intervjupersonernas konfidentialitet. Tillvigagangssittet resulterade
i att en person visade intresse for att delta i studien. Dirfor f6ll valet pa att soka upp
intervjupersoner pi mina barns forskola i Angelholm. Personer som jag pa forhand
kunde ana skulle vara positivt instillda och dirfér mer tillgingliga 4n andra. Detta
eftersom de hade kinnedom om mig som privatperson. Urvalet baserades pa att de
inte skulle veta sa mycket mer om mig 4n att jag dr en forilder pa forskolan, vilket
okade chanserna for en god forsta kontakt. Kvale (2009) pipekar att det finns en
spanning mellan professionell distans och personlig vinskap, dir av viken av att
inte ha en nira vinskapsrelation med intervjupersonerna. Att vi hade kinnedom om
varandra kan i detta fall vindas till en fordel, da intervjupersonerna i férsta hand
sig mig som en forilder och i andra hand som student och forskare vilket 6kade
chanserna for en positiv instillning, vidare ett givande och 6ppet samtalsklimat. Med
denna strategi lyckades jag fi kontakt med ytterligare itta intervjupersoner vilket
resulterade i ett totalt antal om nio intervjuer. Det visade sig att intervjupersonerna
representeras av smabarnsforildrar med svensk hirkomst i dldrarna 31-40 ar med
olika yrken och utbildningsnivi. Innan intervjuerna pabérjades garanterades inter-
vjupersonens konfidentialitet (Kvale 2009). Detta lofte f6ljs upp genom att inter-
vjupersonerna i studien presenteras med hjilp av fingerade namn. En presentation
av intervjupersonerna dterfinns i Bilaga 1. Alla nio intervjupersonerna bidrog till
intressanta resonemang, erfarenheter och berittelser angiende medieanvindande i
vardagen. Nir jag kinde att jag hade fatt ett gediget material med nya intressanta
aspekter och en tydlig bild av vilka omridden studien skulle fokusera pa avslutades
mitt arbete med intervjuer.

Med hjilp av intervjuguiden

For att kunna genomfora kvalitativa intervjuer utformades en intervjuguide som var
uppdelad pa olika teman och foljdfrigor (Bilaga 2). Dessa teman anvindes sedan
som riktmirken och padminnelser men fokus ldg pa varje intervjupersons berittel-
se och foljdfragorna anvindes mer som guide och fick ddrmed inte styra intervju-
erna. Bengtsson (2000) pekar pd vikten av att vara mottaglig f6r nyanser och ny
kunskap vilket kriver att man ibland behéver ligga till, ta bort och dndra pa sina
frigestillningar. Forfattaren poingterar ocksa vikten av att som forskare fokusera pa
och stimulera till berittelser for att fa intervjupersonen att komma i nirheten av sitt
vardagstinkande. Under hela intervjun jobbade jag pa olika sitt med att fa intervju-
personen att utveckla sina resonemang, for att f si mycket som mojligt pa fotterna
innan materialet skulle analyseras (se Bilaga 2). Under intervjuerna fokuserade jag pa
intervjupersonen och den kunskap jag var intresserad av (Kvale 2009). Efter inter-
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vjuerna antecknades helhetsintrycket och min évergripande tolkning av den utférda
intervjun, for att inget skulle ga forlorat och for att det vid ett senare tillfille skulle
vara mojligt att titta tillbaks och uppticka intressanta aspekter i materialet.

I varje god (kvalitativ) iakttagelse av den enskilda minniskans villkor ser vi nigot som
ar giltigt for alla minniskor, for minskligheten. (Arvidsson 2000:25)

Svérigheter och osikra omraden

Kvale (2009) poidngterar vikten av att stindigt uppmarksamma och reflektera 6ver
problemen med samtycke, konfidentialitet, forskarens roll och undersokningens ve-
tenskapliga kvalitet. Vidare menar forfattaren att det i huvudsak handlar om fors-
karens etiska kapacitet eftersom regler méste forstis kontextuellt. Det 4r just det
som den kvalitativa metoden kritiseras for, att kunskapen som produceras r sub-
jektiv. Forskarens roll och forskningens oberoende (Kvale 2009) innebér att man
som forskare maste piminna sig om risken for att identifiera sig f6r mycket med
intervjupersonerna och pa si vis rapportera och tolka ur intervjupersonernas per-
spektiv. Eftersom jag idr en del av det samhille och det fenomen jag forsoker forstd
finns det anledning att redogora for min forforstéelse i frigan om medieanvindande
och dess paverkan pi socialiteten. Min instéllning till och erfarenhet av det 6kade
medieanvindandets effekter pa socialiteten 4r fran borjan kritisk. Kritiken bestar av
just de aspekter som intervjupersonerna i studien resonerar och reflekterar kring och
som jag valt att diskutera i denna uppsats, men under studiens genomférande har
jag varit mycket noga med att inte lita min forforstielse varken prigla utformandet
av studien eller firga intervjupersonerna. Istillet har det faktum att jag 4r bide sma-
barnsforilder och anvindare av den vardagliga medietekniken utnyttjats till fordel
for foreliggande studie, da mitt intresse, vardagliga insyn och delaktighet har bidragit
till ett omfattande empiriskt material. Att intervjupersonerna var positivt instillda
till att delta eftersom de hade viss kinnedom om mig som privatperson kan i sig ha
bidragit till en avspind atmosfir under intervjutillfillena, vilket kan vara en bidra-
gande faktor for intervjupersonernas 6ppenhet under samtalen.

Organisera, tolka och presentera materialet

Under utskriften av intervjuerna valde jag att bortse frén pauser, upprepningar och
liknande f6r att det skulle underlitta lisningen av uppsatsen och skapa en mer sam-
manhingande text. Med konfidentialiteten i atanke har de aspekter som skulle kun-
na roja individens identitet undvikits i presentationen av det empiriska materialet.
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For vrigt valde jag att skriva ut de delar av samtalen med intervjupersonerna som jag
fann anledning att utveckla och soka forstaelse for. I uppsatsen anvinds det empiris-
ka materialet mestadels i form av citat for att underbygga analysen och slutsatserna
och for att pa ett licedverskadligt sett knyta an till relevanta teorier.
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Olika perspektiv

pa sambhille,
medieanvindande och
interaktion

Aktuell forskning om teknik och medier och dess paverkan pa socialiteten aterfinns
i verk av bland andra Turkle (2011) och Baym (2010). Som bada tar upp effekter pd
socialiteten som ett resultat av ett 6kat medieanvindande. Tidigare forskning som
varit fruktbar att ta del av dr exempelvis Meyrowits (1985) som diskuterar hur ny
teknik och nya medier genom tiderna har péverkat individen och samhillet. Palfrey
och Gasser (2008) och Tapscott (1998) beror och beskriver hur barnen som digitala
infodingar, dvs. barn som vixt upp i den digitala virlden, skiljer sig fran den tidigare
generationen och hur framtiden kan komma att se ut med en prigel av dessa perso-
ner och deras egenskaper. En mer 6vergripande historisk och samhillelig f6rindring
beskrivs av Bauman (2007) som belyser konsumtionssamhillets utveckling och dess
paverkan pé individen och kollektivet. Forfattaren diskuterar bland annat hur den
nya sjilsliga avskildheten i kombination med den fysiska franvaron frin hemmet
gor att individens tdlamod for konflikter minskar medan konflikterna i sig som ett
oundvikligt resultat 6kar. Upptagna med att konsumera och marknadsféra oss sjilva
far vi mindre tid for 6msesidig empati och f6r nodvindiga férhandlingar och kom-
munikation vilket leder till missférstaind och meningsskiljaktigheter. Twenges (2009)
teori om den narcissistiska kulturen beskriver hur ett generellt 6kat fokus pa sjilv-
beundran tillfredsstills delvis med hjilp av ny medieteknik och till exempel sociala
medier. Forfattaren belyser dven hur vér syn pa barnuppfostran har forindras och
hur det ytterligare spar pa den narcissistiska utvecklingen i samhillet. Bade Baumans
(2007) och Twenges (2009) teorier ir relevanta for foreliggande studie da de berér
hur 6vergripande samhillsforindringar paverkar och skapar nya "behov” hos indi-
viden. Giddens (1995, 1996, 1999) forskning om samhillet och moderniteten med
grundbegrepp som bland annat tid och rum, urbiddning, reflexivitet och identitet
har varit intressanta for forstielsen for de nya behov som vixt fram genom aren
och som kan ses som bidragande faktorer for vart 6kade medieanvindande. Meads
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(1976) syn pa jagets utveckling i kombination med Goffmans (1970) forskning pa
samspelet mellan minniskor har varit givande nir jag sokt forstaelse for vart medie-
anvindande och dess effekter pa responsiviteten. Aven Simmels (1981) begrepp den
blaserade attityden visade sig vara en aspekt som berikar nigra av studiens slutsatser.

Utgangspunkter for tolkning och forstaelse

Nir jag orienterade mig pd omradet fann jag en del ny forskning om medier och
medieteknik men nir det gillde dess paverkan pa den sociala responsiviteten fann
jag en lucka vird att fylla.

For att studiens empiriska material skulle kunna tolkas pa ett frukebart sitt krivdes
ett socialpsykologiskt perspektiv. For att styrka vad som framkommit under studiens
intervjuer har jag framférallt anvint mig av Turkle (2011). Efter 15 ar av forskning
och intervjuer beskriver forfattaren i boken Alone together — Why we expect more from
technology and less from each other, bland annat vad som har hint med vara relatio-
ner och forvintningarna vi har pd varandra. Det empiriska underlaget i denna stu-
die uppvisar i mangt och mycket samma tendenser gillande medieteknik, samhille
och relationer som Turkles (2011) omfattande forskning. For att uppné en djupare
forstdelse for smibarnsforildrarnas resonemang och instéllning till medieanvindan-
de anvinder jag mig av teorier om samhillets utveckling och férindring (Bauman
2007, Twenge 2009) samt jagets och identitetens utveckling (Giddens 1999, Mead
1976). Med hjilp av Asplunds (1987) dikotomi mellan social responsivitet och aso-
cial responsl6shet soker jag forstaelse for medieanvindandets effekter pa socialiteten.
Forfattaren ser pa och forstar det sociala livets elementira former genom att diskutera
dialektiken mellan social responsivitet och asocial responsloshet. Nir vi kommuni-
cerar med varandra forhéller vi oss socialt responsiva till varandra (Asplund 1987).
Den teori forfattaren diskuterar handlar om minniskans grundliggande sillskaplig-
het vilken han poingterar ir si stark att hon ibland stiller fragor bara for att hon vill
fa tillfille att svara. Bade Asplunds (1987) teori och de aspekter denna studie amnar
underséka handlar om inskrinkningar i socialiteten och responsiviteten. Samtliga
teorier forklaras mer ingdende i samband med att de tillimpas i studien.
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Ny medieteknik — Nya
behov

Technology helps us manage life stresses but generates anxieties of its own. The two are
ofter closely linked. (Turkle 2011:243)

Det uppkopplade livet erbjuder ett stindigt fléde av information och méjligheter
till konstant tillfredsstillelse. Ingen behover nigonsin limnas ensam med sig sjlv.
Men som stindigt uppkopplade ger vi oss sjilva ingen tid till att vara med oss sjilva
for att tinka och drdmma menar Turkle (2011). Att medietekniken har skapat nya
behov rader det ingen tvekan om men ocksd mer overgripande samhillsforindring-
ar bidrar till individens nya behov. Konsumtionssamhillet utlovar tillfredsstillelse
av vara minskliga behov pa ett sitt som andra samhillen i historien aldrig gjort.
Konsumtionssamhillet talar till sina medlemmar och det verkar som att medlem-
marna agerar utan att tinka pa vad som ir bra f6r dem (Bauman 2007). Man kan
alltsa stilla sig fragan om det upplevda behovet av ny teknik, nya medier och det
stindiga flddet av information egentligen uppstar som ett resultat av en efterfrigan
eller om det 4r en produkt av att konsumtionssamhillet ar skapat for att uppritthalla
kinslan av otillfredsstillelse hos individen. Sméabarnsforildrarna resonerar om syftet
med att vara uppkopplade:

Det ir kul att gd in och se vad andra gor och har gjort. Men det far inte bli f6r mycket
heller. Sen viljer ju jag att ldsa si jag har ju ett eget ansvar jag behéver ju inte ldsa alla
inligg heller. (Birgitta Svensson, 32 4r)

Det ir min nyfikenhet som styr. (Maria Ljungberg, 31 ar)

Nir det kommer en ny nyhet s plingar det till i telefonen och da vicks ju genast upp-
mirksamheten till telefonen. Det hade jag nog saknat men annars nej, men samtidigt
s viljer jag ju inte bort det heller som det ir idag. (Birgitta Svensson, 32 4r)

Innan jag hade en smartphone kunde jag ju inte surfa och anvinde den bara till att
ringa med. Behovet av att kolla upp grejer har kat enormt for mig for att jag har moj-
ligheten hela tiden jag har alltid ett uppslagsverk i fickan och att ha den méjligheten
att alltid kunna gora det har ocksa skapat ett behov f6r mig att gora det. Det var ju
inte sa att jag forut sprang till datorn hela tiden och kollade grejer. D3 tinker jag att
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si mycket som jag 4nda kollar varje dag undrar hur mycket tid det egentligen tar fran
annat. Det hir att ha sma barn och en smartphone det blir mycket input hela tiden och
jag blir splittrad. Men kanske pa gott och ont det behéver ju inte enbart vara negative?
(Cecilia Berg, 36 ar)

Under intervjuerna resonerade smabarnsforildrarna mest i positiva banor kring me-
dieteknikens utveckling genom aren och synen pa framtiden med medietekniken
som foljeslagare malades upp som ljus. Intervjupersonerna papekade att de inte fullt
ut utnyttjade medieteknikens funktioner, detta pd grund av okunskap. De uttryckte
hur de hoppas och tror att barnen ska dra mer nytta av vad medietekniken har att
erbjuda. De ser en framtid dir medietekniken tar mer plats och ersitter manga funk-
tioner som vi idag inte har en aning om. Samtidigt som intervjuerna genomsyrades
av en positiv tanke kring medietekniken som hjilpmedel och de nya mojligheter som
den erbjuder, visade det sig tidigt i varje intervjusituation att det fanns nagot som
bekymrade intervjupersonerna.

Beroendemetaforen

Det finns en klar medvetenhet hos smibarnsforildrarna angiende deras forhéllnings-
sitt till sitt eget medieanvindande. Under samtalen framstod tva olika sitt att reso-
nera och framstilla sig i forhallande till sitt vardagliga medieanvindande. Négra var
uppenbart och uppriktigt stérda av sitt anvindande och férmedlade kinslan av att
medietekniken pd sitt och vis ofrivilligt styr det vardagliga livet:

Det tar ju tid for jag kollar nir det plingar, vad jag dn gor egentligen, si pa det viset
paverkar det mig. (Maria Ljungberg, 31 &r)

Man ir egentligen stressad for att du fir sd mycket information. Sen kan man ju vilja
vad man vill ta del av och inte, men just den stressen att hela tiden vara uppkopplad
och att kunna ta del av saker och ting att hela tiden vara tillginglig. Det gér att jag nis-
tan blir lite ani, jag blir délig pa att ta med mig telefonen nir jag gar ut i tridgarden.
Vill ndgon né mig sa fir de vil ringa igen. (Birgitta Svensson, 32 ar)

Med telefonen blir det ju det hir slosurfandet som alla r inne i, kollar Fb, mail,
Instagram, bloggar, ringer och sms:ar siklart. Det stér mig nir det blir viktigt att kolla
de hir sociala medierna nir jag ir tillsammans med min flicka. Nir det blir ett beroen-
de som man inte vill erkinna men som faktiskt 4r ett beroende. D4 stor det mig nir jag
hellre kollar FB #n leker helhjirtat med min flicka. (Maria Ljungberg, 31 4r)

Smébarnsforildrarnas sitt att ta till sig och anvinda medietekniken mer 4n vad de

sjdlva ar bekvima med och som péverkar dem negativt verkar inte vara nigot de kin-
ner att de helt och fullt kan kontrollera. De uttrycker sig i termer som ofta anvinds
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ndr man pratar om beroende i olika former, som till exempel nir de ser mediean-
vindande som ett problem, gor liknelser med missbruk och maniskt beteende bland
annat. Likande tankar kan vara en betydande faktor f6r varfér man kunde skonja en
kinsla av maktloshet och uppgivenhet i intervjupersonernas sitt att uttrycka sig om
sitt ofrivilliga sitt att anvinda medietekniken. Att se pd medieanvindande som ett
beroende ir enligt Turkle (2011) en anledning till att intervjupersonerna kianner sig
maktlosa. Hon pekar pa problematiken i att se pa medieanvindande pa detta sitt
eftersom det skulle innebira att det bara finns en 16sning, nimligen att vi helt maste
halla oss ifrin medietekniken. Vilket ar orimligt i det moderna samhillet med tanke
pa hur utvecklingen ser ut. Att se pd medieanvindande som ett beroende innebir att
vi ser pd oss sjilva som offer vilket i sin tur leder till kinslor av hopploshet (Turkle
2011). De intervjupersoner som inte upplevde att de var stérda av sitt eget mediean-
vindande ville istillet framhiva att de har tagit kontroll &ver sitt anvindande:

Sjdlv har jag inte sa ldct for att trilla dit pa sddant hidr men man ser pé folk att det nistan
blir lite maniskt. Pip pip i fickan och si maste de kolla och kan inte vinta tills de pratat
fardigt med personen framfor sig. Jag kinner mig just nu inte alls bunden till det men
ett tag kiinde jag mig stressad av att kolla mailen och s och det var nog da jag bestimde
mig. P det viset jag anvinder min smartphone si tycker jag nog att jag har ritt stora
fordelar av det idag. (Mats Svensson, 38 ar)

Jag forsoker i alla fall vara medveten sa pass mycket att jag inte blir beroende, jag vill
inte att det ska missbrukas och ga ut 6ver att vara social med andra. (Birgitta Svensson,
32 ar)

Jag tror inte att jag anvinder telefonen si att det blir ett problem eller jo det har ju hint
men di ligger jag ju undan den. (Anna Knutsson, 35 ar)

Jag anvinder min telefon nir jag inte 4r med barnen for jag kinner att vi har blivit for
uppkopplade istillet for att vara med varandra. (Daniella Karlsson, 34 ér)

I motsats till att vara uppgiven vill man visa att man brutit sig loss ur medietekni-
kens klor och numera har 6vertagit kontrollen 6ver sitt beteende. For att né dit har
intervjupersonerna bland annat tackat nej till smartphones genom arbetet, stingt av
signaler som visar att det finns nya hindelser och begrinsat sitt anvindande genom
oskrivna regler. En sidan regel kunde vara att man inte fir folja sociala medier under
dagen utan maste vinta till barnen har lagt sig. Dessa aterkommande resonemang
illustrerar hur de trots allt paverkas av sitt medieanvindande och 4r medvetna om
detsamma. Att visa och argumentera for att man har tagit kontroll 6ver sitt anvin-
dande innebir i sin tur att man dessférinnan har kint att man inte haft den kontroll
man onskat dver sitt beteende. Trots att detta dr tva olika sitt att framstilla sig sjilv
i forhallande till medietekniken har de en intressant gemensam nidmnare, och det
dr att intervjupersonerna resonerar i termer som brukar anvindas nir vi syftar pa
beroenden. Beroende sa som Giddens (1995) definierar det priglas av att det tar
sig uttryck i form av tvingsmissigt beteende. Allt socialt liv bestar delvis av ruti-
ner, varje dag utfor vi regelbundna handlingar som bidrar ¢ill att forma vara liv och
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samhillet som sidant. Dessa monster eller rutiner 4r oftast relativt ltta att andra pa
medan en vana mer kan ses som ett upprepande beteende som ir svérare att bryta.
En tvingshandling diremot 4r nagot vi kinner oss mer eller mindre tvingade att ge-
nomfora for att spinningar ska slippa, vilket resulterar i att vi upplever det som svart
eller i vissa fall oméjligt att andra pa beteendet (Giddens 1995). Intervjupersonernas
medieanvindande kan liknas vid en tvingshandling eftersom de kinner att de inte
kan dndra p4 sitt beteende trots att det dr odnskat. Sjilvkontrollen har till viss del
minskat dven om den inte helt gitt férlorad vilket enligt Giddens ér ett kriterium for
att tvangshandlingar ska klassas som ett beroende. Dessa ritualhandlingar utfors ofta
i ett tranceliknande tillstind och dr en monsterbildande vana som man ir tvings-
missigt bunden till. Att motarbeta denna vana vicker angest, beteendet dr dirfor
ocksd en killa till trost eftersom det forebygger dngest om 4n bara f6r en kort stund
(Giddens 1995). Vidare diskuterar Giddens beroendet utifrin termer som kick och
fix. Kick star for en upplevelse som skiljer sig frin det vanliga tillstindet i vardagslivet
och genererar en kinsla av upprymdhet, en stund av befrielse och avslappning. Innan
beroendet ir ett faktum innebir kicken enbart en positiv kinsla. Fixen ir det som
kommer f6rst nir beroendet ér ett faktum det vill sdga ndr man maste at ett beteende
for att licta pa dngesten (Giddens 1995).

I de hir nya behoven finns ju sikert ocksé en stress om jag kommer pd ndgot som jag
ska kolla upp, hur viktigt det 4r kan ju vara mindre intressant, men om jag da inte fir
tid att gora det direkt utan att det hinder andra saker s3 ir jag férmodligen inte helt
nirvarande forrin jag har fitt kolla upp det. (Cecilia Berg, 36 4r)

Det finns alltsd ett behov att tillgodose innan intervjupersonen kinner sig helt till-
freds. Vilket indikerar att innan behovet ir fixat kiinner sig personen stressad, orolig
och tankspridd. Efter kicken och fixen férsvinner dessa positiva och avkopplande
kinslor ganska fort och overgir da till kiinslor av fértvivlan och motvilja, en uppgi-
venhet 6ver att individen inte kan f6rmé att dndra pé eller ens kontrollera sitt icke
onskvirda beteende (Giddens 1995). Att vara i en annan virld stimmer 6verens
med hur intervjupersonerna beskriver sitt anvindande av medietekniken och att vara
uppkopplad. De nimner ofta hur det ar litt att dromma sig bort och hur tiden flyger
ivig:

Det tar ju tid, inte s lingt tid kanske men det tar tid det gor det for att man ir ju
nigon annanstans och jag har nog littare att fastna eftersom jag kan klicka mig vidare

hela tiden, det gor man ju inte i en tidning, man ir nog lite lingre bort nu kanske.
(Cecilia Berg, 36 ar)

Nir det blir viktigt att kolla de hir sociala medierna nir jag 4r tillsammans med min
flicka. Nir det blir ett beroende som man inte vill erkinna men som faktiskt ir ett
beroende. D3 stér det mig nir jag hellre kollar FB 4n leker helhjirtat med min flicka.
(Maria Ljungberg, 31 &r)

Ja det tar Sver rite sd ldte det retar mig att vara sé tillginglig, jag behéver ju inte kolla
FB hela tiden, f6r fem ar sedan hade ju inte alla FB och det gick ju bra inda dven om
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jag inte visste att ndgon hade gjort kanelbullar och likeade det. Sen tycker jag det dr
jatteroligt med FB och Instagram men pé nigot vis blir det lite roligare nir jag méste
vinta for dd har det hiint lite istéllet for att det gar 5 min mellan gingerna jag kollar,
lite blev det som ett beroende lite tics ndr man inte har nagot att gora sd gar man och
tinder en cigg. Det gor inte mig ndgot att den ligger dir for jag vill inte fi panik om
den laddarur batteriet. (Daniella Karlsson, 34 ar)

Beroenden angriper sjilvdisciplinen och kan ga i tvi motsatta riktningar, att slippa
taget eller att gripa hardare tag och ofta forekommer de bada samtidigt (Giddens
1995). Att slippa taget kan i detta fall std for att individen viljer att helt och hallet
gd upp i sitt medieanvindande. Medan att gripa hardare tag i sd fall kan std for att
forsoka minska sitt medieanvindande och fa kontroll ver beteendet. Méjligen ér det
s att de som forsoker kontrollera sitt anvindande ibland inte f6rmér att motstd me-
dieteknikens lockelse utan att de sldpper taget da och d4, vilket i sa fall kan forklaras
av att beroendet star i motsittning till det fria valet (Giddens 1995).
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Ett medvetande om de
andra...

Nigot som bidragit till smabarnsforildrars medvetenhet och instillning till sitt eget
medieanvindande i forhallande till barnen visade sig vara iakttagelser i omgivningen.
De har observerat att det r vanligt att forildrar forlorar uppmirksamheten pa sina
barn i sillskap med dem och att de samtidigt dgnar sig 4t medietekniken. Detta feno-
men upprdr och provocerar samtliga intervjupersoner. Mead (1976) menar att jaget
uttrycker sig littast genom att forena sig med en viss grupp och se andra grupper
som fiender eller som simre 4n den de sjdlv tillhor, vilket kan vara ett sitt att forstd
intervjupersonernas sitt att reflektera 6ver andras beteende fore sitt eget:

Om jag ska dra en parallell dll nir jag rokte. Jag tyckte inte det var sa dckligt, jag tyckte
att det var ritt gott men det sig for javligt ut nir andra gjorde det. Det gjorde att jag
aldrig gick pa stan och rokte for det sag sa illa ut. Jag tycker det ser si illa ut nir folk
sitter med luren i parken med barnen, nir folk har lurar i 6ronen och lyssnar pa nigon
podcast nir de dr med sina barn eller gir med en 1 ¥ -aring franvind i vagnen och gir
och fibblar med telefonen, pa vilket sitt dr det viktigare nir dina barn forssker kom-
municera med dig? Det ser s illa ut och si ser det ju ut nir jag gor det ocksé och jag
tinker inte vara den mamman. (Daniella Karlsson, 34 4r)

Jag stor mig pa syrran att hon hiller pé alldeles for mycket med telefonen och i och
med att jag stdr mig pd det dé blir jag ju ocksd angeligen att jag inte jag ska gora sa.
(Thomas Ludvigsson, 40 ér)

Jag tycker det ir sorgligt att fordldrar inte kan slitas nir de ir tillsammans med sina
barn. Det tar 6ver vardagen och saker man gor tillsammans. Sen aterigen det 4r himla
smidigt att kolla upp nagot och nir man ska fota och si. Svart med balansen. Jag an-
vinder ju kameran i telefonen f6r att forstirka den stunden si att vi kan titta pa det sen
dé tycker jag att det dr ok. (Maria Ljungberg, 31 ar)

Intervjupersonernas uppfattning om hur andra agerar dr en av anledningarna till
att de sjilva blivit mer uppmirksamma och nu f6rsoker forindra sitt beteende. Det
finns ett par aspekter i dessa resonemang som ir virda att folja upp. Dels att det
under intervjuerna framstod som problematiske f6r intervjupersonerna hur de sjilva
skulle forhélla sig till medietekniken péd offentliga platser i sillskap med sina barn.
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Medvetenheten om medieanvindandet och de negativa kinslorna kring detsamma
visade sig bidra till en kidnsla av skuld nir man tar upp sin telefon pa offentliga plat-
ser. Man vill inte att andra ska tro att man 4r "den dir forildern”. Att intervjuperso-
nerna har svart att koppla detta beteende till sig sjdlva utan istillet uppmirksammar
andras beteende pévisar att man trots allt inte ir medveten om sitt eget beteende for-
rin man upplever och uppfattar nigon annans. Asplund (1987) pekar pa det faktum
att ddr det bara finns en punkt av medvetenhet finns egentligen ingenting eftersom
jaget alltid forutsitter ett du, jaget och omgivningen 4r paverkade av varandra. En
ensam organism kan dirfor inte utveckla nagot medvetande eftersom med-vetandet
ir en kooperativ produkt. Mead (1976) menar att det ir nddvindigt act kunna inta
en objektiv icke-affektiv attityd mot sig sjilv. Annars har vi bara medvetande men
inte sjilvmedvetande. Vi upplever oss sjilva pa s vis indirekt utifrn andra individers
attityder gentemot oss. Mead menar att kommunikation kriver att individen kan bli
ett objekt for sig sjilv, och att all kommunikation darfér riktas till andra men ocksd
till individen sjélv:

Det 4r forst efter det att vi har sagt det ord vi sdger som vi ser oss sjilva som den person
som har sagt det, som detta speciella jag som siger denna speciella sak; det dr forst se-
dan vi gjort den sak vi skall gora som vi 4r medvetna om vad vi gér. (Mead 1976:150)

Men att leva som man lir ir inte sillan svirare 4n intervjupersonerna sjilva vill inse
med bakgrund av vara férindrade normer, nya behov, en kinsla av beroende kopplad
till medietekniken, tid och stress. Tillsammans skapar detta komplicerade forutsice-
ningar vilka forsvarar en férindring av medieanvindandet i vardagen. Eftersom me-
dietekniken stindigt pockar pa individens uppmirksamhet genom antingen signaler,
vibrationer eller belysning som indikerar att sms, mail, telefonsamtal och kommuni-
kation via sociala medier vintar, ir det mojligen s att de som siger sig ha forindrat
sitt forhdllande till medietekniken dnda kidnner sig paverkade av och stressade av
densamma. Dessutom finns risken att en kinsla av skam och skuld uppstér, infor sig
sjalv och andra nir man inte riktigt kiinner att man kan kontrollera sitt medieanvin-
dande. S som intervjupersonerna resonerat finns det svarigheter med kinslan av hur
de ska uppfattas av andra om de anvinder sin smartphone i sillskap med sina barn.
Aven de anvindningsomridena som intervjupersonerna tidigare beskrivit som forde-
lar med medietekniken riskerar dirfor att vindas till nigot negativt. Till exempel ka-
merafunktionen i telefonen som har anvints med en positiv kiinsla. Medvetenheten
om medieanvindande i sillskap med barn i kombination med ridslan for att ddmas
av omgivningen kan ha skapat en ny problematik. Det ir inte lingre helt oproble-
matiskt for sméabarnsforildrar att oreflekterat ta upp sin smartphone och anvinda
kameran som ett hjilpmedel och en enbart positiv funktion. I samma stund som
telefonen tas upp ur fickan i sillskap med barn finns en risk att smabarnsforildrarna
kinner sig iakttagna och skuldbelagda. Som ett resultat av dessa kinslor blir det pro-
blematiskt att overhuvudtaget anvinda medietekniken pa offentliga platser i sillskap
med sina barn. Det finns mot bakgrund av detta resonemang svérigheter f6r sma-
barnsférildrar att hitta en vég till ett okomplicerat och fordelaktigt forhéllande till
medieanvindandet i vardagen.
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Forindrade normer

Att vara normer har forindrats visar sig tydligt i hur intervjupersonerna tinker om
att i sociala sammanhang plotslige skifta fokus till telefonen. Intervjupersonerna
tycker att det ér helt acceptabelt att séka upp nigot viktigt online under tiden man
pratar med nagon. Si linge det inte ror sig om “slosurfande” anses det inte vara ett
problem. Men trots att detta beteende tycks vara acceptabelt, visar det sig att inter-
vjupersonerna kinner sig irriterade, forminskade och ointressanta de ginger da de
stills infér en sidan situation:

Tar man upp den utan ett syfte dr det inte ok men om man ska kolla upp nagot ir det
ju bara bra. (Maria Ljungberg, 31 4r)

Jag blir lite forndrmad, dé var det inte s intressant att fika. Ok om det giller att snabbt
kolla barnen eller si men inte annars. (Daniella Karlsson, 34 4r)

Jag blir irriterad och det hinder ganska ofta tycker jag, jag kiinner mig ointressant och
som att d& behover jag ju inte sitta hir d4 om du 4nda ska hélla pd med den. (Cecilia

Berg, 306 ér)

Hur ir det d& mojligt att beddma frin gang till ging om dessa kinslor ir "befogade”
eller om det 4r tillatet att skifta fokus en stund. Troligtvis infinner sig dessa negativa
kinslor omedelbart vid varje tillfille da socialiteten avbryts av medietekniken. For
att soka forstaelse f6r och styrka detta resonemang kan man titta pa Asplunds (1987)
begrepp responsorium, vilket innefattar minst tva personer, dir den enes agerande
utgor stimuli for den andres responser. Ett responsorium ar av omedelbar karakeir
eftersom responserna pd en bjuden stimulus alltid kommer direkt. Kommunikation
via medieteknik genom till exempel sociala medier eller sms kan darfor inte riknas
till ett responsorium, vilket innebir att vi allt mer sillan ingir i ett responsorium.
Dessutom ir det ett faktum att nir vi befinner oss i ett responsorium och interage-
rar med en person avbryts vi allt oftare av medietekniken, uppmirksamheten skif-
tar fokus frin umginget med andra till medietekniken. Detta fenomen kan enligt
Asplund (1987) leda till att vi uppfattas som asocialt responslésa av var omgivning.
Vara vardagliga hilsningsceremonier ir ett exempel pa ett responsorium som om det
stors, avbryts eller uteblir leder till att vi genast kinner oss forvirrade eller bortgjorda
(Asplund 1987). Om en person precis nir vi ir pa vig att hilsa pa varandra avbryter
handlingen med att titta ner pa sin smartphone och bérjar skriva ett sms eller lik-
nande upplever vi som intervjupersonerna papekar negativa kinslor. Asplund (1987)
podngterar att det ir just dmsesidigheten i ett responsorium som ir viktig, vixelspelet
mellan stimulu och respons. Om en individ upphiver denna 6msesidighet sd drabbas
bada parterna. Genom att férneka nigon berévar man ocksa den personen kapacite-
ten att erkinna och bejaka en sjilv. Det dr alltsd inte mojligt att latsas att en person
inte existerar och samtidigt forvinta sig att den personen ska bekrifta ens existens.
Det dr i var sociala responsivitet som vi utvecklar var identitet (Asplund 1987).

23



Forhallandet mellan stimulu och responser betraktar Asplund (1987) som invindigt
i motsats till utvindigt, eftersom vad en stimulus 4r framgar av vilken respons den
ger. Nigot som alltsd frin borjan skulle ha blivit en hilsningsceremoni dir tva per-
soner bekriftade varandras existens och framkallade kinslor av vilbefinnande och
glidje foll istillet plact ner till marken. Goffman (1970) beskriver hur reglerna for
vart uppforande i samhillet dr organiserade i koder. Den kod han menar styr regler
och uttryck f6r ceremoni kan sammanfattas i vad vi kallar etikett. De uttrycksmedel
som overfor de ceremoniella budskapen kan besta i rent sprakliga eller i gester som
till exempel fysisk héllning, eller kan de ha med rummet att géra. Den ceremoniella
verksamheten i samhillet omfattar olika komponenter, Goffman (1970) tar upp och
beskriver tvd av dessa, vordnad och skick. Hilsningar, komplimanger och ursikter
ar ritualer som blir till vordnadsbetygelser. Individen séker vérdnad fran andra vil-
ket forfattaren menar 4r en grund till och en garanti for att samhillets medlemmar
samspelar och inleder férhillanden med varandra. Dessa vordnadsbetygelser som vi
hela tiden visar varandra kan inte nonchaleras ostraffat. Goffman (1970) nimner
tva typer av visad vordnad, undvikandets ritual som beskriver hur vi visar varandra
vordnad genom starka regler for hur och nar man ska hiélla avstand till varandra det
vill siga vordnadsfullt undvikande. Den andra formen kallar Goffman for aktivt
framtridande ritual eller aktivt visad vordnad. Han beskriver hur de bida bidrar till
socialiteten:

Genom var och en av dem fir mottagaren veta att han inte ir en isolerad 6 och att de
andra engagerar sig f6r honom och hans personligt privata intressen — eller &tminstone

forsoker gora det. (Goffman 1970:67)

Aktivt visad vordnad innefattar hilsningar, inbjudningar, komplimanger och min-
dre tjdnster och ir specifikt intressant for denna studie. Det 4r precis denna form av
vordnad infor varandra som minskat och i vissa fall helt gatt forlorad som ett resultat
av virt vardagliga medieanvindande. Dessa bada rituella beteenden, framtridande
och undvikande beteenden for visad vérdnad ir i en stindig dialektisk pendling for
att vart sociala umginge ska fungera. Vidare beskriver Goffman (1970) skick i form
av beteende som till exempel upptridande, héllning och klddsel. Via sitt skick visar
individen en bild av sig sjilv. Genom vart sitt att upptrida och anvinda medietek-
niken i sociala ssmmanhang och var tolkning av detta beteende kan man anta att vi
i Goffmans (1970) termer inte uppvisar ett sirskilt vilskickat jag. I de situationer dé
vi later oss distraheras av medietekniken sd pass mycket att vi avstar fran att visa var-
andra vordnad upptrider vi med daligt skick. P4 sa vis menar Goffman att vordnad
och skick hinger samman. Varje individ ir sjilv ansvarig for bilden av sitt eget skick
och dven for vordnadsbilden av andra. Samtalsdeltagare ir ofta sammanlinkade med
andra deltagare i samtalet med hjilp av engagemangsforpliktelser gentemot samtalet.
Om engagemanget for samtalet istillet férdelas pa nagot annat blir resultatet att per-
sonen betraktas som oartig (Goffman 1970). Inte nog med att en individ férvintas
vara engagerad i ett samtal for egen del, han forvintas dven trygga de andras engage-
mang genom att vara en god samspelare:
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Dessa tva tendenser — talarens att dimpa sina uttryck och lyssnarens att oka sitt intres-
se, var och en i ljuset av den andres krav och férmaga — utgdr den bro som minniskor
bygger mellan varandra och som tilliter dem att i ett 6gonblicks samtal métas i en
gemenskap av 6msesidigt understott engagemang. Det 4r i denna gnista, inte de mer
patagliga formerna av kirlek, som lyser upp virlden. (Goffman 1970:106)

Goffman (1970) beskriver vidare att alienation ofta forekommer i detta obligatoris-
ka engagemang. Ett "felinriktat engagemang” till exempel att rikta uppmirksamhe-
ten dt medietekniken ses som ett olimpligt upptridande. Forfattaren tar upp yttre
distraktioner som ett exempel pa en form av alienation som dven ir vil passande for
denna studie. Yttre distraktioner innebir att individen riktar uppmirksamheten &t
nigot som inte rér samtalet. Goffman (1970) poingterar att det sirande i individens
sysselsittning beror pa om och vilken ursikt de andra finner f6r den. Detta resone-
mang kan ses som en forklaring till varfor det ibland upplevs som tillatet att dgna
medietekniken sin uppmirksamhet under ett pagiende samtal. Det limnar ocksd
kvar en kinsla for hur brickligt ett socialt samspel ar, ndr det 4r upp till situationen
och dess olika samspelare att bedéma huruvida en individ 4r en ansvarsfull samspela-
re eller inte. Vira férindrade normer diskuterar aven Turkle (2011). Hur det tidigare
var oacceptabelt att till exempel ldsa sin post under ett méte medan normerna nu
dramatiskt har dndrats. Nu dr det menar hon en norm att avbryta det vi haller pa
med, att vinda oss ifrin de vi samtalar med for att titta p& vara mobiler. Men dven
Turkle (2011) pekar pa svarigheten for omgivningen att veta om de har personens
uppmirksambhet eller inte nir ndgon héller i och tittar pa en telefon. Nir man sneglar
pa telefonen far tankarna ivdg och man férsvinner nigon annanstans ofta utan att
man insett det sjilv menar hon. Baym (2010) beskriver detta genom att ett vi blir
till ett du nidr ndgon tar upp telefonen under en konversation. Intervjupersonerna
resonerar om liknande situationer:

Man ir inte nirvarande till hundra procent fastin man sjilv kan tycka att man lyssnar
med ett ra och sitter med telefonen framfor sig. Dels att man inte 4r dir till 100 pro-
cent men ocksa att det dr ganska otrevligt att sitta och prata med nigon som lyssnar
halvdant och har telefonen i handen hela tiden. S& vi 4r nog ganska duktiga pa att siga
till varandra att ligg nu telefonen. (Birgitta Svensson, 32 ar)

Det tar en stund att komma tillbaks, man har ju inte riktigt varit dir. (Daniella
Karlsson, 34 ar)

Detta provocerar mig mycket. Jag tycker inte heller om att dela uppmirksamheten
med en Iphone eller en Ipad, att forsoka f3 folks kontake. (Daniella Karlsson, 34 4r)

I sociala situationer anvinder vi oss ofta av medietekniken och ursiktar det med
att vi “bara skulle kolla.” Andi kinner manga sig fornirmade nir de sjilva utsitts
for detsamma. Trots att smabarnsforildrarnas hade insikt om sina egna kinslor for
att bli bortprioriterad till forman for medietekniken kopplade de inte sjilva detta
till barnen. Forildrarna som dr mycket mdna om sina barn hade trots det littare
att koppla sina egna kinslor av besvikelse infor andras brist pa visad vordnad och
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gott skick, dn att fundera over sitt eget medieanvindande i forhallande till barnens
upplevelser. Forst efter en stunds samtal och lite vigledning bérjade de resonera om
sina barns utveckling och paverkan av det vardagliga medieanvindandet. I resone-
mangen kopplade till barnens paverkan ursiktade de ofta sitt eget medieanvindande
dels genom att normalisera sitt beteende, jimfora med sysslor forildrar haft fore
medieteknikens intdg sisom disk, stidning, tvitt eller att samtala med andra vuxna
till exempel pa telefon. Men ocksd genom att podngtera sin positiva instillning till
medietekniken genom att belysa alla majligheter till utveckling som medietekniken
skapar for framtida generationer. Intervjupersonerna var mycket positivt instillda till
medietekniken och dess egenskaper att férenkla, forbittra och skapa nya méjlighe-
ter pA manga omraden for barnen. Det var enbart nir vi kom in pd den férindrade
socialiteten och framforallt dess paverkan pa sméibarnsforildrarna sjilva som resone-
mangen antog mer pessimistiska former.

P4 ett sitt har det alltid varit s man har ju alltid svarat i telefonen och jag tror att
barnen ldr sig vilka signaler pappa alltid gir och svarar pa och vilka som jag ibland
svarar pi eller hur jag gor annars. Kan jag vara lojal mot det om man siger sé, att nir
det ringer eller 4r ett sms sd 4r det ok men nir man stir och slésurfar. Vilket jag tror
att de mirker direkt pd medvetandegraden di tror jag att det blir negativt. (Thomas
Ludvigsson, 40 ar)

Uttalandet ovan involverar férindrade normer och ligger ett stort egenansvar pi
barnen eftersom de férvintas kunna skilja pé olika medvetandegrader hos férildern.
Trots att de vuxna i studien tydligt visat att de oftast kinner sig fornidrmade, ointres-
santa och forargade nir nagon i omgivningen viljer medietekniken fére interperso-
nell kommunikation. Att agera asocialt responslost (Asplund 1987) i den bemir-
kelsen att inte vara nirvarande, intresserad och uppmirksam f6r personen framfor
sig, utan istillet drémma sig bort med hjilp av medietekniken, 4r av stor betydelse
dven for de vuxna. Svérigheten ligger i formagan att bedéma olika situationer utan
att omedelbart uppleva kinslor av besvikelse for att ha blivit bortprioriterad. Anda
forvintas barnen anpassa sig fort till detta nya beteende i situationer da vi socialiserar
med varandra. Giddens (1995) malar upp en dyster bild av vad som hotar nir miss-
bruk maskeras bakom socialt accepterade normer:

I mera uttalade former av tvingsmissigt beteende ir hela jagets integritet hotad. Vidare
sociala normer kan pé ett djupgiende sitt vara avgorande for huruvida integriteten
bryter samman eller inte. Missbruk som ges uttryck i accepterade sociala monster ir
svdrare att uppticka som missbruk, sivil av missbrukaren sjilv som av andra — dlls

kanske vissa tecken pa kris kommer in i bilden. (Giddens 1995:73)

Maijligen 4r den fas vi gir igenom nu, ifragasittandet av hur stor plats medietekniken
ska fa ta i vart sociala liv, det som Giddens (1995) liknar vid en kris. Anledningen till
att virt medieanvindande forst nu framtrider som ett beroende kan vara att vi har
natt denna form av kris ddr vi ser hur socialiteten forindras negativt, sd till den grad
att det paverkar oss i virt vardagliga liv. Turkle (2011) poingterar att vi har skapat
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en kommunikationskultur dir meddelanden kriver omedelbara svar och att det i
en virld av konstant kommunikation 4r svart att kinna vad det r som verkligen
betyder nigot. Textmeddelanden i form av e-mail och sms eller meddelanden via
sociala medier har blivit ett nytt sitt att kommunicera. Nedan f6ljer ett uttalande
som ytterligare understryker hur samhillets normer férindras, som ett resultat av att
medietekniken tar allt mer plats:

Vi var pa en konfirmation i fjol och det kindes vildigt konstigt. Alla ungdomar satt
med telefonen och det var till och med en som halade upp den vita sarken och kollade
luren. Jag kan bara tinka mig hur det skulle vara om pristen gjorde pa det viset. (Mats
Svensson, 38 4r)

Stress, prestation och medieteknik

I borjan av varje samtal med intervjupersonerna stélldes frigan vad de tinkte pa nir
jag nimnde medieteknik i vardagen. Ofta nimnde intervjupersonerna smartphones,
surfplattor, datorer etc. och kopplade det direkt ddrefter till stress. Stress relaterat
till medieanvindande ir en del av vért samhille och det uppkopplade livet. Nar
minniskor tinker pa att kdnna sig pressade idag dr det ofta i samband med just me-
dieteknik, att vara uppkopplad men ocksd samtidigt av att vara utan medietekniken
papekar Turkle (2011). Nagra resonemang kring detta framkom 4ven under mina
intervjuer med smabarnsforildrar:

Jag blir oerhort stressad av att glomma mobilen eller tanken pa det, ja, att nigon ska
forsoka fa tag pa mig eller sa, for att jag dr nyfiken och vill inte missa nagot. (Cecilia

Berg, 36 dr)
Det stressar ihjil mig! (Kristina Sjodin, 41 ar)
Det kan bli en stindig stress. (Birgitta Svensson, 32 ir)

Turkle (2011) tar upp virt sitt att leva fort och s6kandet efter effektivitet i livet for
att kunna klimma in si mycket som mojligt. Medietekniken uppmuntrar till detta
nya levnadssitt genom att utlova méjligheter att utfora allt och dessutom samtidigt
med annat, multitasking. Eftersom det dar mojligt att till exempel skicka ett medde-
lande samtidigt som man gér nagot annat blir slutsatsen vi drar av detta att sms:a
inte tar nagon extra tid utan istillet kinner vi att medietekniken erbjuder en ny
effektivitet. Pa s vis har vi funnit ett sitt att umgas oftare med vinner och familj
men utan att ge dem nagon uppmirksamhet (Turkle 2011). Vi bade férvintar oss
och kriver mindre av vira medmainniskor och istillet mer av medietekniken enligt
Turkle. Arbete i kombination med medieteknik var en faktor som nagra av intervju-
personerna i denna studie direkt férknippade med stress:
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Jag limnar jobbtelefonen i mitt skéip. Jag vill inte bira med mig den biten av mitt jobb
nir jag gdr hem for dd ir jag ledig. Fér min del ar teknik vildigt negativt pa det sittet,
jag tycker att det ir stressigt och patvingat. Sé jag vill inte ha med det i mitt liv och har
valt att plocka bort det bit for bit. (Mats Svensson, 38 ér)

Jag tycker att det 4r kul att jobba och vi fir mycket mail och jag tror att det litt hade
blivit att jag inte hade kopplat av hemma, det stjil mer tid 4n vad man tror. (Birgitta
Svensson, 32 ar)

Jag kan kinna att jag tidigare kiinde mig tvungen att kolla om det plingade i min tele-
fon dven halv tio pé kvillen tills att jag kom pa att jag inte jobbar d4, jag behéver inte
vara tillginglig d, jag tror att det skapar stress i tillvaron utan nir jag ir hemma si 4r
jag hemma med mina barn och min man. (Daniella Karlsson, 34 ir)

I det uppkopplade samhillet mits framging delvis i hur mycket som gar att astad-
komma om man ir stindigt tillginglig (Turkle 2011). Vi har skapat en kommu-
nikationskultur dir meddelanden kriver omedelbara svar. I en virld av konstant
kommunikation ir det svart att kidnna vad det dr som verkligen betyder nagot. Den
kommunikationskultur vi lever i har avsevirt minskat tiden vi har dill att sitta ner
och reflektera ostorda och att kunna 16sa komplicerade problem (Turkle 2011).
Smabarnsforildrarna resonerade kring hur stressade de kunde kiinna sig som ett re-
sultat av denna nya kommunikationskultur dir snabba svar frvintas:

Jag tror inte det ir riktigt bra, nu ir ju inte jag det men om jag skulle varit det hade
jag nog kint mig jittestressad. For mig hade det varit jittenegativt att vara uppkopplad
standigt. Jag vill bara anvinda min telefon som ett verktyg till exempel nir jag ir i en
ny stad s kan jag anvinda den dir appen med karta och hitta busstationen. Men jag
vill inte kinna mig tvungen att stindigt svara pa allt. (Mats Svensson, 38 4r)

Jag har ett komplicerat férhéllande till facebook, det kan stéra mig ganska mycket.
Jag dr inte aktiv for att jag blir skitstressad av det. Om jag till exempel gor ett inligg
nagonstans d kinner jag att da ricker det inte med det utan jag maste folja det sen och
det stressar mig. (Cecilia Berg, 36 ar)

Turkle (2011) har i sina intervjuer pratat med barn och ungdomar som uttryckt att
deras foraldrar forlorar sig i tekniken och till och med glémmer bort att siga hej nir
de himrtar frin skolan. Turkle menar att forildrarna har visat pd att de skims Gver
sitt beteende men bérjar fort forklara och rittfirdiga det. De kiinner sig mer stressade
in nagonsin for att de vill och kidnner sig tvingade att hinna med och svara pa alla
e-mail och meddelanden. Férhallandet mellan medieteknik och stress belyser manga
aspekter av den tid och det samhille vi lever i. En aspekt som smabarnsforildrar
sjdlva inte direkt kopplar som en avgdrande fakror till stress 4r daligt samvete. Under
intervjuerna framkom det att det dr vanligt med skuldkinslor for att det 4r svirt att
vara hir och nu. Speciellt som forélder ar det viktigt att framhéva hur man hela tiden
tinker pé sina barns bista. Den pigiende samhillsdebatten om férildrar och barn
och dess fokus pa riskerna for att medietekniken kan stéra och skada dessa relationer
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har absolut héjt medvetandegraden i fragan hos smabarnsforildrarna. Vad som fram-
star tydligt 4r att smabarnsférildrarna som ett resultat av detta kiinner en oro och att
de darfor har forsokt och nu forsoker att dndra sitt beteende. Troligtvis omedvetna
om att det finns starka fysiska krafter som paverkar nir medietekniken 4nda stjil
deras uppmirksamhet. Det finns anledning att tro att de kinner sig misslyckade nir
deras beteende inte gar att forindra i forsta skedet. For att bringa klarhet i varfor man
fortsitter med ett beteende som man identifierat som skadligt krivs att man tittar pd
forhallandet mellan beteendet och de fysiska forindringar som uppstér i hjirnan nir
medietekniken pockar p& uppmirksamhet. Detta beskriver Turkle (2011) séledes:

Our neurochemicalresponse to every ping and ring tone seems to be the one elicited by
the "secking” drive, a deep motivation of the human psyche. Connectivity becomes a
craving; when we receive a text or an e-mail, our nervous system respond by giving us a
shot of dopamine. We are stimulated by connectivity itself. We learn to require it, even
as it depletes us. (Turkle 2011:227)

Vetskapen om att vi har ett vintande meddelande skapar alltsd en kinsla av oro om
vi inte far mojlighet att lidsa det direkt (Turkle 2011). Under intervjuerna var det
som tidigare nimnts manga som uttalat inte ansig att de kiinde sig stressade eller lit
sig paverkas av medietekniken, lingre. De framhivde hur de faktiskt hade forindrat
sitt beteende i férhéllande till medietekniken. Detta resonemang leder till tva viktiga
perspektiv. Dels att det i sig innebir att de faktiskt har varit betydligt paverkade av
effekterna av sitt medieanvindande for att nd fram ill sina nya medvetna val. Med
kunskapen om att det dven sker fysiska forindringar dr det ocksa troligtvis s att
medietekniken fortfarande utsitter anvindarna for press dven om det nu ir pi ett
annat sitt. Ett medvetet val gors for att motverka bland annat stress och trots det blir
resultatet en kinsla av precis det som man forsoker undvika.
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Socialitet och férindring

Genom vart sitt att forhilla oss till medietekniken idag har vi skapat nya normer
vilka ligger till grund for vart sitt att socialisera med varandra. Sméabarnsforildrarnas
tankar och resonemang gillande medieanvindande, stindig tillginglighet och livet
online genomsyras av hur vart vardagliga liv har férindrats och hur socialiteten har
tagit nya former, hur det sociala responsiva rummet krymper (Asplund 1987). De
allminna negativa kinslor och skuldkinslor som intervjupersonerna uttrycker for
det faktum att socialiteten forindras kan ses som en effekt av vart omfattande med-
ieanvindande. Men viktigt att poingtera ir hur vart nyttjande av medietekniken
hotar att férindra en for ménniskan ursprunglig och naturlig form fér att utvecklas,
behovet av 6msesidig social responsivitet (Asplund 1987).

Frian konkret till abstrakt socialitet

When media are always there, waiting to be wanted, people lose a sense of choosing to
communicate. (Turkle 2011:163)

Det ir tydligt hur vi idag behandlar varandra som franvarande genom att vilja me-
dietekniken fore att kommunicera med varandra. I offentliga miljoer som pa staden,
i kon pa banken eller pd tiget dr vi ofta uppslukade av medietekniken och pratar sil-
lan med frimlingar. P sd vis drar vi oss pa ett vis ur det sociala rummet och samtidigt
behandlar vi omgivningen som betydelselosa objekt, abstrakta samhillsvarelser som
Asplund (1987) kallar det. Nir minniskor pratar i telefon eller pa annat sitt dgnar
sig 4t medieteknik i offentliga miljder forutsitter de att andra beméter dem som
frinvarande och anonyma, de objektifierar dirmed éven sig sjilva. Turkle (2011)
berér ocksa detta genom att fraga sig vad en plats dr, om de fysiskt nidrvarandes upp-
mirksamhet 4r obefintlig eller frainvarande. Detta beteende ir inte avgrinsat till att
enbart beréra hur vi agerar ute bland de som vi inte har nigon tidigare relation till.
Vi agerar likadant bide hemma med familjen och pé arbetsplatsen tillsammans med
kollegor. Aven intervjupersonerna i denna studie pekade pa hur de upplever att vi
inte lingre lika naturligt och frekvent viljer att socialisera med varandra nir tillfille
ges utan istillet dgnar oss at medietekniken i forsta hand:
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Bara pd min arbetsplats. Igir satt vi sju atta stycken i personalrummet och alla utom
en satt och knappade pa telefonen. Hade vi inte haft telefonerna hade vi ju pratat med
varandra sd de relationerna forindras ju, eller de utvecklas inte lika mycket. Man fir
inte det samspelet lingre. Alla var man in ir sitter ju med telefonen det blir inte det
dir spontana pratet lingre. (Maria Ljungberg, 31 ir)

Asplund (1987) beskriver detta beteende som att vi tar ett steg ifran den konkreta
socialiteten. I den konkreta socialiteten dr den sociala responsiviteten just konkret.
Det vill siiga att vi responderar pa varandras handlingar inom ramen for den pagien-
de aktiviteten och slutar respondera nir den verksamheten ar 6ver. Responserna ir pa
s vis forankrade i nagonting utover sig sjilva (Asplund 1987). I denna process ingar
kinslor bade positiva och negativa som en integrerad del. Responser och kinslor
inom den konkreta socialiteten lever och skapar stindigt nya kinslor och nya respon-
ser, de forsorjs pd sd vis utifrin. Responser och kinslor hos en individ dr beroende av
och skapas av responser fran andra méinniskor. Detta menar Asplund (1987) kan ses
som en konkret mélinriktad process som fortsitter tills mélet 4r uppnatt och bérjar
sedan om igen. Vi kommunicerar och interagerar med varandra och framkallar nya
responser och kinslor. I den abstrakta socialiteten diremot pagir interaktion utan
att producera, losa problem eller forindra. Att vara uppkopplad, ligga ut statusar
pa Facebook och bilder pd Instagram innebir att vi viljer att informera en mas-
sa till skillnad fran att kommunicera med en konkret person, dirmed objektifieras
minniskor i omgivningen. Att det sker en glidning fran den konkreta socialiteten till
den abstrakta socialiteten ir tydligt. Att sms:a eller e-maila har blivit virt nya sitt att
kommunicera, ett nytt sdtt att leva dér vi tenderar att prata mindre med varandra. En
text kan absolut fa oss att kiinna oss upplyfta, forstidda, stottade och fylla ett 6gon-
blick men det ir inte ett sitt for oss att skapa djupare forstielse for ett problem eller
att forklara en komplicerad situation (Turkle 2011). Detta nya sitt att stindigt kom-
municera trottar pa ett vis ut oss och resulterar i att manniskor har svart att samla sig
for ett telefonsamtal och 4n mindre for personliga méten da de maste ske i realtid.
Nir vi istdllet véljer att kommunicera utanfér det som Asplund (1987) kallar for ett
responsorium upphor det naturliga vixelspelet mellan stimulu och respons, vilket
innebir att den sociala responsiviteten kollapsar. Individen blir likgiltig, oemottaglig,
asocial och responslés. Interaktionen har inget syfte utan handlar enbart om sig sjilv.
I den abstrakta socialiteten har kinslorna blivit innehéllslosa abstrakta stimningar.
Det beror pa att om man bara sitter och kinner utan att kommunicera med en
annan konkret samhillsvarelse sa slutar man till sist att kinna nigot. Det finns tvd
utvigar for denna typ av socialitet enligt Asplund (1987). Det ena ir att den Gvergar
till asocial responsloshet och det andra som han tar upp trots att det verkar orimligt
dr att den 4dnda skulle fortga. Till skillnad fran den konkreta samhillsvarelsen si kan
inte den abstrakta samhillsvarelsen hata eller hatas, ilska eller 4dlskas eftersom det inte
finns nagot att dlska, da den abstrakta samhillsvarelsen liknas vid ett objekt. Som ett
resultat kan vi alltsa inte kinna omtanke f6r eller behandla en abstrakt samhillsvarel-
se personligt, framforallt inte ndr vi sjilva upptrider som abstrakta samhillsvarelser.
At vi slutar kinna for vara nira, dr ointresserade eller mindre nyfikna pa vara vinner
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och bekanta, och dirfor prioriterar bort att ringa och att triffas fysiskt, bekriftas av
kommentarer fran intervjupersonerna:

Man ringer ju inte varandra lika ofta pa gott och ont i och f6r sig. For man har ju inda
koll via sociala medier och si. De jag verkligen vill horas med ringer jag men det dr
ocksd ldttare att hoppa dver ett samtal for man vet att det dr ndgorlunda ok. Sen vet jag
inte om det hade varit annorlunda om de hir uppdateringarna inte hade funnits om vi
hade hérts oftare det vet jag inte. (Maria Ljungberg, 31 &r)

Aven Turkle (2011) ir inne pa risken for ate vi blir avtrubbade, kinslokalla och lik-
giltiga infor varandra. Hon pekar pa att en risk med vart uppkopplade liv ér att vi
behandlar de minniskor vi méter online som objekt eftersom vi nir vi kommunice-
rar pa till exempel Facebook behandlar individer som en enhet, och dirmed minskar
vara foérvintningar pd varandra. Asplund (1987) antyder att nir vi far svarigheter
med att behandla varandra personligt och kinna omtanke fo6r varandra kinner vi
kinslor av skuld. Skuld f6r de sociala forindringar som vixt fram som en foljd av
vart vardagliga medieanvindande genomsyrar denna studie och tar sig ménga olika
uttryck. Mojligheterna till anonymitet via internet leder till att kommunikationen
forindras. Det dr ldttare att ligga ut kinslor anonymt och att kommentera andras
inligg anonymt. Att ventilera kinslor anonymt istillet fér att dela dem med andra
blir allt vanligare (Turkle 2011). Vara forvintningar pa varandra reduceras och vi
kriver mindre av varandra och mer av medietekniken menar Turkle (2011). Annas
uttalande nedan ir ett tydligt exempel pd en forilder som troligtvis har en tidigare
erfarenhet av att kinna skuld infor sina barn som ett resultat av sitt beteende. Att
ofta kinna sig och agera som en abstrakt samhillsvarelse innebir att i stunder dven
objektifiera sina barn. Som ett resultat av denna erfarna skuldkinsla vill férildern att
barnen framéver ska veta nir deras mamma ir tillginglig, det vill siga nir hon 4r en
konkret samhillsvarelse, som kinner och responderar med sina barn:

Jag tinker sa hir att jag vill inte bara vara med dem fysiske, alltsd det later 16kigt men
dd skulle ju vem som helst kunna sitta dir men jag vill ju vara med dem nir jag 4r med
dem. S4 kanske jag bara ir det en kvart och sen kollar jag pa min telefon men dé litsas
jag inte att jag leker med dem. Det har jag tinkt att jag tycker att det ser tradigt ut nir
man sitter och héller pi med sin Iphone och, jag vet inte var man ir. Det r ingen pre-
stationsgrej att jag mdste vara med dem hela dygnet utan ibland s gor jag mina grejer
och dé vet dem det. Alltsa nu ska jag kolla detta och da far ni pyssla sjilva. Men om jag
siger ja nu gor vi detta, da gor vi det. (Anna Knutsson, 35 4r)

Vi vixlar konstant mellan den abstrakta och den konkreta socialiteten men glider
allt oftare och under lingre tid it gingen mot den abstrakrta socialiteten (Asplund
1987). Ett uttryck for detta dr vért sitt att prata om roller, nir vi intar dessa olika
roller i samhillet glider vi in i den abstrakta socialiteten. Att vara en rollinnehavare
forutsitter att man inte lingre dr en konkret samhillsvarelse (Asplund 1987). Under
intervjuerna férekom att smabarnsforildrarna pratade om sig sjilva i rolliknande
termer. Till exempel ndr man inte vill att barnen ska ”se mig som den mamman” eller
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att andra inte ska "se mig som den férildern”. Istillet for att vara en konkret person,
pratar intervjupersonerna alltsi om sig sjilva som abstrakta samhillsvarelser, en roll,
ingen person utan ett fenomen som mer kan liknas vid ett objekt. Medietekniken 4r
en faktor som driver pd och allt oftare leder oss mot att igna oss it abstrake socialitet.

Det jag ogillar mest 4r att det tar tid frin mina barn det tar tid frin att jag ser dem ir
med dem och utvecklar diskussioner tvingar mina barn att ha trikigt pa det sittet att
jag inte sitter fram en app som konstant ger en beléning utan de far skapa nigot sjilv
som vi fick géra och jag tycker att det kindes bra att vara en stygg mamma och ta det
ifrin dem. Och sen att det mer blir som en beléning som l6rdagsgodis. Det kommer
en tid d jag inte kan styra det lingre och da vill jag att de ska ha utvecklat en integritet
som ir sd pass stark s3 att de inte kdnner att de behover visa och ldgga ut hela sitt pri-
vatliv for att f3 likes for att f2 vinner utan att de kan ge av sig sjilva s mycket som de
sjilv vill. (Daniella Karlsson, 34 ar)

Detta uttalande dr anmiarkningsvirt da det berér alla dimensioner av studien, fran
konstaterandet av att normerna har férindrats och att det inte dr positivt, synen
pa medieanvindande som ett beroende nir intervjupersonen vill anvinda det som
beloning och att hon tar det ifran dem, till en innerlig 6nskan om att hennes barn
ska agera som en konkret samhillsvarelse och inte objektifiera sig sjdlv och leva i den
abstrakta socialiteten. Asplund (1987) reflekterar 6ver hur man ska vinda eller mot-
verka denna 6kade glidning mot en alltmer abstrakt socialitet:

Det kommer an pd att alltid sjilv handla som konkret person och alltid beméta andra
som konkreta personer. Hur man emellertid skall bira sig at for att géra om en abstrakt
samhillsvarelse till en konkret person eller sd att siga blisa liv i den abstrakta sam-
hillsvarelsen — det vet jag inte. Jag vet inte hur man skall aterge en minniska intresset
for omvirlden, nir detta gitc forlorat. (Asplund, 1987:178)

Sociala medier blir asociala medier

Giddens (1995) poidngterar att i dagens samhille kopplas allt fler beteenden till olika
beroenden. Anledningar till detta menar han ir vért stindiga arbete med det reflexiva
jagprojektet i och med att traditionens makt mer och mer har suddats ut. Individer
kan inte lingre luta sig mot vanor och méonster i det vardagliga livet utan maste
istillet gora stindiga val mellan olika livsstilar. Dessa val blir ocksa avgdrande for
vem individen dr. Moderniteten stiller krav pé individen att hela tiden omarbeta sin
jagberittelse och dessutom se till att handla i enighet med berittelsen for att skapa
personlig autonomi och ontologisk trygghet. Alla beroendeformer uppstir som ett
resultat av brist pa autonomi och fungerar som forsvarsmekanism och flyktbeteende
(Giddens 1995). Som ett resultat av att vi allt oftare glider frin konkret till abstrakt
socialitet har vi funnit nya vigar att socialisera med varandra, till exempel sociala
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medier. Nir kinslan av ensamhet uppstir finns mojligheten till stindig kontakt via
nitet. Men utan ménniskor omkring sig blir man 4n mer isolerad. Istillet dterkopp-
lar man da dill Internet f6r kinslan av att man har sillskap (Turkle 2011). Under
intervjuerna har det framkommit att det finns tendenser till minskad nyfikenhet pa
varandra vilket i sin tur forindrar kvaliteten och frekvensen i vara sociala relationer:

Om du har lagt upp den senaste veckan vad du har gjort, var du har varit, vad du tinker
gora hur du mar. Triffar jag d dig vet jag ju redan allt, vad ska jag friga dig d4, det blir
ju inte s& spinnande. Hur mér du vad gjorde du i helgen ja det vet jag ju redan. Det
blir ett si konstigt sitt nir man vil criffar varandra. Ibland kan jag ju litsas som att
jag inte har sett det for att det 4r enklast s, och da blir det pa ete site vildige odrligt.
(Cecilia Berg, 36 ar)

Behovet av att triffa folk har lite minskat, vi triffas ju indd pa FB och p4 Instagram nir
nigon ligger ut att de idr ute och rider, kdper vin eller nir nigon ir gravid och det ir
nistan s3 att de ligger uc sitt clearblue. (Daniella Karlsson, 34 4r)

Man hade mycket att prata med sina vinner om tidigare. Nu vet jag mycket om mina
vinner dven om jag inte har triffac dem pa fyra minader. Alla konstant delar med
sig om sitt och sina niras privatliv utan egentligen tinka efter, transparensen. Och s
hatar jag den hir “skrytbook” jag gor det sjilv ibland men jag hatar det, folk har det
inte s& bra de ringer och griter ind4 ligger det bara glitterbilder pd facebook. (Daniella
Karlsson, 34 ar)

Intervjupersonerna beskriver hur deras behov av att triffa sina vinner har minskat.
De kinner sig inte nyfikna och intresserade av att interagera eftersom de redan har
kinnedom om mycket av sina vinners vardag. En o6nskad effekt av anvindandet
av sociala medier blir alltsd att det leder till att vi blir asociala gentemot varandra,
vi viljer bort motet med minniskor och pa sé vis interaktionen och det 6msesidiga
utbytet och skapandet av responser. Meyrowits (1985) diskuterar hur medietekni-
ken och medier historiskt sett har forindrat socialiteten och gor gillande att medier
genom tiderna har bidragit till vad han kallar avmystifiering. Detta sker genom att
olika sociala grupper fir tillgang till information som de tidigare varit ovetande om
rorande andra sociala grupper. Tv:n menar Meyrowits (1985) avmystifierade vux-
na for barn och min och kvinnor for varandra. Aven om vinner och bekanta inte
varit mystiska for varandra sd har det funnits sidor som de har varit nyfikna pa att
utforska och lira kinna hos varandra. Intervjupersonernas uttalanden indikerar att
de aspekter som framkallat var nyfikenhet pa varandra har minskat som ett resultat
av vért sitt att kommunicera via sociala medier. Medietekniken ir bara en anled-
ning till att denna forindring har varit méjlig. Det har under intervjuerna ocksd
diskuterats hur mycket information individen véljer att delge via sociala medier. Det
har visat sig att grinserna mellan vad som ér privat och vad man viljer att dela med
sig av, inte bara till vinner utan till en massa, har suddats ut. Mellan raderna kan
man som ett resultat av detta skonja en kinsla av besvikelse hos intervjupersonerna.
Besvikelsen bottnar majligen i att de inte lingre kdnner sig utvalda eller speciella, att
de reagerar pd att bli behandlade som abstrakta samhillsvarelser av sina vinner och
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bekanta. Vilket kan vara ytterligare en bidragande faktor till varfor de undviker att
umgas fysiskt med varandra. Tillgang till information 4r ocksa en anledning till att
de viljer att ljuga eller undanhalla sanningen nir de vil méts. Aven om de via sociala
medier faktiskt har kinnedom om hindelser i varandras vardagliga liv, viljer man att
ignorera detta nir man triffas. Dels som ett resultat av att ha blivit illa berérd och
som ett forsok att finna ndgot att prata om. En annan aspekt som uppmirksammats
under intervjuerna och som kan bidra till att forma vart sitt att tinka om varandra
ar diskrepansen mellan vem man ir och vem man via sociala medier utger sig for att
vara. Om dessa tva skiljer sig allt for mycket at tenderar individer att ta avstind frin
varandra da det uppstar kinslor av ilska och besvikelse som ett resultat av misstankar
om odrlighet. Turkle (2011) menar att vi har gitt frain multitasking till multi-lifing.
Med vara mobiler har vi hela tiden méjlighet att vara online, och ir inte lingre be-
grinsade av tid och rum. Vi anvinder sociala nitverk for att uttrycka oss sjilva och
vara oss sjilva men oftast blir den person vi dr pa nitet “vért béttre sjilv” och pa s vis
lever véra uppkopplade liv sina egna liv vid sidan av. Vi kan ha kontakt precis nir vi
vill och behéver men vi kan ocksé limna precis nir vi tycker vilket leder till en kinsla
av full kontroll (Turkle 2011). Aven om vara uppkopplade liv lever vid sidan av vara
verkliga liv har det under intervjuerna framkommit att livet online i allra hégsta
grad péverkar véra relationer och virt sitt att kommunicera med varandra. Ocksi
Twenge (2009) pekar pd hur det genom sociala medier som Facebook, Myspace och
Instagram r ltt att verka populir och viktig. Sociala medier uppmuntrar anvindare
till att belysa bara vissa aspekter av sig sjilva. Detta uppmarksamhetssokande och
bekriftande skapar dven det ett beroende. Standarden for normalt beteende menar
forfattaren forindras delvis pa grund av internet. Privata tankar och handlingar ut-
trycks offentligt for att uppna bekriftelse och normerna for vart sociala beteende har
pa sé vis ocksa blivit mer narcissistiska. Simmel (1981) menar att storstadslivet kriver
kvalitativ originalitet for att framhiva sin personlighet och vicka uppmirksamhet
inom den sociala gruppen. Som exempel pa detta tar han upp storstaden speciella
extravaganser och individens strivan efter originalitet for att framhiva sig sjilv och
vicka uppmirksamhet. Kortvariga och sillsynta kontakter med andra i storstaden
till skillnad frin hur det var i sméstaden. Vilket frestar individen till att framstilla sig
sjalv mer tillspetsat. Simmel (1981) pratar om en tillbakaging av individernas kultur.
Med detta menar han att vir andlighet, kinslighet och idealism har fértvinat efter-
som var insats blivit allt mer ensidig och suddar dirmed ut var personlighet. Detta
leder oss till att alltmer befinna oss i det objektiva livets form. Livet blir dirmed pa
ett sitt littare da det moderna samhillet erbjuder stindig stimulans, impulser och in-
tressen att fylla medvetandet med. Samtidigt fyller vi livet med opersonliga innehall
och upplevelser vilket enligt forfattaren resulterar i att vi for att gora oss sedda och
hérda av andra och till och med av oss sjilva, i allt hogre grad strivar efter originalitet
och egenart.

Den moderna kulturens utveckling karakteriseras av, att det man kalla den objektiva
anden betonas pa den subjektiva andens bekostnad. (Simmel 1981:206)
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Asplund (1987) beskriver hur den asocialt responslésa manga ganger kan uppfattas
som extremt socialt responsiv genom att vara mycket pratsam, oppen, livlig och
utatriktad. Via sociala medier visar sig minga idag precis si 6ppna, och ger en bild av
att vara mer sociala dn andra. Att dgna sig at att ldgga ut statusar via sociala medier
riknas inte varken som att ingd i ett responsorium eller att vara socialt responsiv i
Asplunds (1987) termer. Virt forhillande till medietekniken och vart anvindande av
sociala medier speglar istillet Asplunds perspektiv pa vad som sker med socialiteten:

Sé snart vi vinder oss till ndgonting vinder vi oss fran allting annat. Ju mera uppsluka-
de vi dr av en viss sak, desto mera blinda och déva ir vi for resten av virlden. (Asplund

1987:13)

Fragmenterad socialitet

Nir vi triffas och umgas gor vi det tillsammans med medietekniken som stindig
foljeslagare. E-mail, sms, sociala medier, Google som uppslagsverk, jobbet i fickan,
kalender och nyheter i telefonen etc. dr fenomen som beskriver hur vi lever idag och
viktiga aspekter att ta hinsyn till nir man resonerar kring hur socialiteten har forind-
rats. Turkle (2011) menar att:

Mobile technology has made each of us "pauseable”. Our face-to-face conversations are
routinely interrupted by incoming calls and text messages. (Turkle 2011:161)

Det faktum att vare sitt att kommunicera med varandra har férindrats som ett re-
sultat av att vi alltid har medietekniken vid var sida styrks av intervjupersonernas
resonemang om hur omstindigheterna infér och under ett vardagligt telefonsamtal
ofta ser ut. Ett telefonsamtal undviks in i det sista som en f6ljd av var nya kommuni-
kationskultur dir text har blivit det vanligaste sittet att formedla sig pa. Per Ostlund
36 éar uttryckee sin besvikelse éver hur kvaliteten pd telefonsamtalen har férsimrats.
Nir vil ett samtal via telefon sker r det oftast under tiden som nagot annat pigar vid
sidan av. P4 tunnelbanan, nir man ir och handlar eller 4r ute pa en promenad, vilket
han ansig var storande och ett bevis pd att man inte var sirskilt hogt prioriterad.
Att ringa nagon menar Turkle (2011) kan ge en kinsla av att man stér nigon eller
tvingar pa nigon att kommunicera. Ringa verkar vara ndgot man enbart gér om man
har nigot viktigt att beritta, om ens da. Turkle (2011) menar att med hjilp av text
meddelanden och e-mail kan vi istillet framstilla oss si som vi énskar att andra ska
se oss och processa folk si fort vi vill, résten skulle med andra ord bara stjila tid. Att
normerna kring ett telefonsamtal har forindrats styrks av en av intervjupersonerna
som reflekterade 6ver hur vi idag de fi ganger vi viljer att ringa nigon inte ens da ger
personen var fulla uppmirksamhet. Dels for att man stdrs av att personen ir distra-
herad av annat och f6r att man sjilv stérs av till exempel ljud som pagér vid sidan
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av, samtidigt som man upplever att telefonsamtalet inte dr prioritet ett. Det finns
anledning att fundera 6ver hur ett minskat intresse for telefonsamtal kan kopplas till
ett sitt for individen att skydda sig sjilv frin kinslan av att vara ointressant och att
kinna sig bortprioriterad. De nya behov som medietekniken skapat hos oss leder till
att vi agerar som att det finns nigot som dr viktigare dn att interagera och socialisera
med andra. Det faktum att vi allt oftare medierar var interaktion leder till att vi kan
kommunicera mer men dock mer fragmenterat och tillrittalagt, som marknadsfo-
ring och intrycksstyrning. Med medietekniken som stindig f6ljeslagare avbryts vi
dessutom, ofta vid ett flertal tillfillen under tiden vi interagerar med andra:

Jag tycker nog det hir att folk 4r ritc sd nonchalanta i sitt sitt att behandla andra
minniskor i forhallande till sina telefoner och Ipads och vad det lir vara barn. Nu
forsoker jag lira mina barn att vi finns dir men de kommer ju komma ut dir man inte
far den respekten. Att man inte betyder nagot, det méste ju kinnas si nir man inte blir
lyssnad pa. Om det kommer en hel generation barn som har vixt upp sé, det tror jag
inte ir bra. (Daniella Karlsson, 34 ir)

Dels far de inte uppmirksamhet men nigot annat ir viktigare in dem. Hinder det
inget speciellt s dr det en sak men om man ir inne i ett samtal eller att de pakallar ens
uppmirksamhet och man inte ger dem de sé tror jag att de blir luttrade av att man kan
siga pappa, pappa, pappa, och det inte hinder nigot. Jag tror inte det 4r positivt for
dem att ta efter det beteendet. (Thomas Ludvigsson, 40 4r)

Multitaskigt

Vad hinder da med interaktionen mellan minniskor, hur paverkas det responsorium
vi befinner oss i nir kommunikationen avbryts av medietekniken. De intervjuperso-
ner som hivdade att medietekniken inte paverkar deras sitt att interagera menade att
de inte stors av medieteknikens pockande pd uppmirksamhet men ocksa att de utan
problem omedelbart kunde dterga till en aktivitet eller ett samtal efter att ha dgnat en
stund 4t till exempel att svara pé ett sms. Diremot de som kinde att medietekniken
stor deras vardag resonerade istillet pé f6ljande sitt:

Senaste halvéret har jag borjat forsoka ibland att stinga av ljudet. Man blir ju nyfiken
och dé limnar jag ju henne, dven om vi sitter och sjunger eller leker eller vad som helst
for att kolla vad som har hint. (Maria Ljungberg, 31 4r)

Till viss del 4r det ok att avbryta ett samtal for tekniken men da ska det ju vara nagot
viktigt fordldrarna gér men man maste halla koll pd samspelet mellan barn och forild-
er. (Maria Ljungberg, 31 ar)

Jag tror att det paverkar dem negativt om man inte ir tillginglig och hér vad de gor
och sen betyder inte det att jag hela tiden stir och glor pa vad dem gor for att jag inte
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har telefonen pd men jag kanske sitter med vid bordet och dé hér jag ju indd och det
har gjort mig mer nirvarande. Och fakriske s3 vill jag att mina barn ska kinna sig pri-
oriterade dver telefonen, jag vill inte att e ska kdnna att nu sitter mamma med det och
det dr inte [ont att jag gar till henne, hon lyssnar dndé inte. (Anna Knutsson, 35 r)

Att undvika att hilsa pad nagon eller att inte leva upp till sina engagemangsforplik-
telser och vara en god samspelare (Goffman 1970) under ett samtal menar Asplund
(1987) ar att "undanhalla ndgon en fri nyttighet”. Eftersom det inte handlar om att
man inte 4r kapabel att socialisera med andra utan snarare om ett fritt val. Vi viljer
allt oftare att dgna oss at medietekniken istillet for att socialisera med varandra och
ndr vi gor si foreligger makt och maktutévning (Asplund 1987). Genom att utdva
denna typ av mikromakt framtvingar vi i de situationer som andra uppmirksammar
och blir illa berdrda av vért beteende, ren underkastelse (Asplund 1987). Det har
dock visat sig att det inte alla ginger leder till negativa kinslor hos individen att
nigon man umgas med liter sin uppmirksamhet fingas av medietekniken. Detta ef-
tersom vara normer har férindrats och dirmed gjort oss mer immuna mot varandras
asociala responsloshet. I dessa fall menar Asplund (1987) att personen som kunde
utdvat mikromakt istéllet blir maktlds infor den andra personen. Att bli maktlos i en
liknande situation kriver alltsa att personen man ignorerar till fordel for medietek-
niken inte kidnner sig berérd.

Forildrars tankar om medieanvindande och barn

Intervjupersonerna hade tydliga och starka asikter om hur deras sociala liv och inter-
aktionen med omgivningen hade f6rindrats pa grund av medietekniken och sociala
medier. Under samtalen 6kade medvetenheten kring att dven barnen pé nagot sitt
paverkas av medieanvindandet i vardagen och visade pa att trots synen pa medie-
tekniken som en positiv del i utvecklingen, finns det en oro f6r hur barnen kommer
paverkas:

Det ir en ldtt barnvake, jag kunde sitta med min egen telefon och spela kolla FB och
instagramma saker som kan vinta och jag tycker inte det dr ok jag kinde ocksd att jag
inte var s tillginglig att jag inte tittade pd mina barn det 4r inte ok. Jag ldste en artikel
som handlade om barns sjilvkinsla och det handlar om att se dem att faktiskt se dem
inte bara mamma tittar. Det 4r viktigt f6r mig...bebisar kommunicerar genom att titta
och jollra, ska inte jag titta dé si ldr ju han sig inte att kommunicera sa jag kopplade
ner. Det funkar jittebra och hon frigar inte efter det lingre. (Daniella Karlsson, 34 ar)

Jag kan bara se med min 12 éring. Nir jag var 12 4r cyklade vi hem till varandra och

umgicks alla kompisar efter skolan. Idag cyklar de helst hem efter skolan och kopplar
upp sig pa Skype istillet. Det 4r ju snedvridet enligt min uppfattning. Vi har sagt att ni
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far cykla ut istillet och det gér de men dé samlas de och alla plockar upp sina telefoner
och si kickar de med de som inte ir dir. (Mats Svensson, 38 4r)

Den senaste tiden har jag lagt undan, jag vill inte att hon ska se mig som mamman
med telefonen i handen. Jag tror att barnen paverkas om man surfar nir man ir med
dem. Jag tror att de kinner av att de inte kommer i forsta hand. Det ir ju inte kul att
bli avbruten. Att avbrytas och bli limnad fér nagot annat. (Maria Ljungberg, 31 ar)

Turkle (2011) har under sina ar lyssnat pd ungdomar och vad de kinner att de sak-
nar och kommit fram dill att det 4r uppmirksamhet. Unga beskriver sin barndom
med forildrar som pratar i telefon och liser e-mail under tiden de ir pé lekplat-
sen. Forildrar som textar med ena handen och knuffar pd gungan med den andra.
Forfattaren menar att unga alltid har fate dela sina forildrars uppmiarksamhet pa si
vis att de har varit pd jobbet, med vinner eller med nigon annan. Men den nya ge-
nerationen far uppleva nagot nytt nimligen forildrar som ir fysiskt nirvarande men
mentalt frainvarande. Detta fenomen menar hon leder till att barnen fir en kinsla
av att de ir sirskilt exkluderade (Turkle 2011). Vilket 4r en oro som delas ocksd av
smabarnsforildrarna i studien:

Alla minniskor stir med sin telefon. Jag anvinder min otroligt lite fast galet mycket
mer dn vad jag fortfarande sjilv tycker 4r ok. Alltsd borjar man tinka efter hur mycket
man har statt med den sd dr det mycket. Sikert 45 min dill 1 timme om dagen litt
alltsd. Bara det att man sitter den i dockan i bilen 4r ju uppmirksamhetskrivande. D3
finns det forildrar som anvinder den 3-4-5 timmar om dagen, det ir ju klart act deras
barn blir skadade av det. (Mats Svensson, 38 4r)

Jag tror inte att de fir ndgra men i sitt liv pd ndgot vis i virlden men jag kan tycka att
jag kanske ska vara mamma som ir hir och nu. Att lira dem att nu ir vi hir och nu. Jag
tror absolut att det paverkar annars, men jag vet inte. (Kristina Sjédin, 41 4r)

Barn, socialitet och hot

Turkle (2011) podngterar att vi behdver forildrar som kan prata med sina barn.
Asplund (1987) pekar pé hur vuxenvirlden ofta kan ses som en asocial och respons-
16s virld av ett barn. Han beskriver hur ett barns kommunikationshandling nir den
missforstas eller ignoreras av vuxna blir till en misslyckad invit. Forfattarens stind-
punkt 4r att barn 4r rena socialt responsiva varelser. Detta dr intressant da det vardag-
liga medieanvindandet indikerar pd en 6kning i si kallade misslyckade inviter. Nir
fri social responsivitet pd detta vis elimineras och ersitts med entydiga forbindelser
mellan stimulu och responser dndrar dessa tva begrepp innebérd. Nir de tvé blir for-
knippade med varandra enligt vissa koder far de ett utvindigt férhillande (Asplund
1987). Denna f6rindring resulterar i att minniskan inte lingre handlar utan att hon
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istillet beter sig efter vad som forvintas av henne. Den sociala responsiviteten ut-
vecklas enligt Asplund (1987) i tid och rum och f6r att kunna disciplinera kan man
begrinsa rorelsefriheten i tid och rum. Den socialt responsiva mianniskan behéver
konvivialitet (samvaro i tid och rum). Nir konvivialiteten bryts upp, vilket kan ses
som ett resultat av ett 6kat medieanvindande, blir tiden och rummet socialt tomma.
Vart siitt att anvinda medietekniken kan ddrmed ha bidragit till att patvinga barnen
asocial responsloshet. Asplund (1987) beskriver hur man f6rr anvinde denna metod
som en sorts disciplinering, att bestraffa och belona med hjilp av social responsivitet
och asocial responsloshet:

En extrem nedsittning av fysisk och social stimulans forhindrar oss att vara det vi ir,
namligen socialt responsiva varelser, och det ir var sociala responsivitet som ar forut-
sittningen for var normalitet. (Asplund, 1987, 5.101)

Tillsammans med Meads (1976) resonemang om att jaget inte finns dir vid fodseln
utan uppstir enligt i den sociala erfarenhets- och aktivitetsprocessen. Det vill siga
att jaget utvecklas som ett resultat av barnets relationer till dels denna process och
till andra individer inom processen, finns det anledning att fundera dver om barnen
paverkas mer dn vad man forst vill tro, som ett resultat av ett 6kat medieanvindan-
de. Giddens (1999) menar att kinslan av att man delar en verklighet med andra
minniskor ir bade stabil och bricklig di den kriver tillforlidighet ibland annat i
vardagliga sociala interaktioner. Till dessa interaktioner maste de tillfillen da vi viljer
att interagera med varandra riknas.

Att kreativt engagera sig i andra och i objektvirlden ir utan tvivel en fundamental
del i av den psykiska tillfredsstillelsen och upptickten av moralisk mening. (Giddens
1999:54)

Giddens diskuterar ontologisk trygghet och menar att den baseras pa olika rutiner
och som krivs for att férsvara sig mot angest. Barnets tillit till dess omsorgspersoner
kan dirfor ses som en emotionell vaccinering mot existentiell dngest. For att kunna
leva i vardagen krivs denna typ av skyddshinna som ocksa alla normala individer bar
pa. En person som inte fitt en tillrickligt utvecklad grundliggande tillit med sig frin
sin barndom kan plagas av en overklighetskiinsla som senare leder till dngest. Aven
skam ir enligt Giddens direkt forbundet med barnens tillit eftersom upplevelser
av skam kan hota eller bryta ner tilliten. Grundliggande tillit forutsitter att barnet
upplever virlden som sammanhingande, kontinuerlig och pélitlig. Annars krossas
tilliten och barnet drabbas av idngest (Giddens 1999). Aven Goffman (1970) beror
hur stor betydelse kommunikation och samspelet med andra har f6r minniskan.
Oavsett om ett socialt sammanhang beskrivs som avgérande eller obetydliga for en
individ menar Goffman att om individen kan bli spontant engagerad i ett umginge
sd leder det till en stark kinsla av verklighet. Nir det sociala samspelet misslyckas
och det spontana engagemanget hotas, hotas enligt Goffman dven verkligheten och
deltagarna kinner sig overkliga och onormala. Nir medieanvindandet 6kar och vi
allt oftare later medietekniken stéra umginge och interaktion finns det anledning att
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fundera 6ver hur barnens utvecklande av jaget och identiteten, grundliggande tillit,
samhorighets- och verklighetskinsla eventuellt kan paverkas.

Utbrinning

Som en produkt av och en process i den sociala interaktionen uppstar utbrinningen
(Asplund 1987). Begreppet utbrinning kan inte likstillas med utbrindhet sisom
de flesta av oss definierar det; som en f6ljd av stress och att inte leva i nuet. Istillet
karakteriseras utbrinningen av vad Asplund (1987) kallar kinslobortfall eller kins-
lostopp i den sociala interaktionen. Den som ér utbrind ir enligt forfattaren likgiltig
infor sin motpart. Det betyder att man inte heller kinner nigra negativa kinslor
eftersom de ocksi vore kiinslor. Asplund menar att vi vixer in i likgiltigheten och att
den uppstér delvis nir vi ser pa varandra som objekt, nir man inte ligger mirke till
andra och undviker minniskor som man undviker andra materiella hinder. Nir vi
till exempel i mojliga sociala situationer istillet viljer att dgna oss at medietekniken
och gor oss sjdlva till abstrakta samhillsvarelser och dirmed objektifierar vir omgiv-
ning utsitter vi oss for risken att bli likgiltiga och i ett senare skede dven utbrinda.
Asplunds (1987) teori om utbrinning ir speciellt passande f6r denna studie eftersom
han menar att just upplevelsen av att bli bemétt som om man inte finns utger en risk
for utbrinning. Upplevelsen av att man inte finns 4r utbrinning (Asplund 1987).
Mot bakgrund av vad som framkommit under studiens intervjuer av smabarnsforil-
drars forhéllande till medietekniken och kinslor for hur medietekniken som sidan
har férindrat socialiteten 4r Asplunds teori om utbrinning hégst relevant. Vi har
upphért att férvinta oss att personer vi moter ska hilsa eftersom de istillet tittar ner
pa sin smartphone. Vi ser det inte lingre som sjilvklart att titta upp nir vi moter
nagon pa Ica. Vi passerar varandra s som vi passerar andra objekt. Vi berérs inte
varje gang nigon viljer medietekniken framfor att socialisera med oss utan tar istéllet
upp en smartphone och underhiller oss sjilva. Detta och mycket mer kan indikera
att vi i vissa situationer har uppnatt vad Asplund kallar for kinslostopp eller likgil-
tighet. Eftersom kinslor r feedback leder frinvaron av feedback till att det affektiva
livet fortvinar och till sist forsvinner helt. Innan detta sker menar Asplund (1987)
att det ofta intriffar valdsamheter som individens sista forsok att hivda sin existens.
Utbrinningen sker utanfor individen under interaktionen med andra eftersom ett
gensvar dr av emotionell karaktir och nir gensvaren upphér, upphor ocksi emo-
tionaliteten i samma stund. Historiens omvandling av tidens och rummets karak-
tir, minniskans band med sin omgivning och sprikets férvandling menar Asplund
(1987) forindrade minniskornas tillvaro och skapade den nakna minniskan. Den
nakna minniskan lever dels i sin konkreta omgivning som hemma och pa kontoret
men ocksd alltmer i en abstrakt omgivning, samhillet. Asplund (1987) menar att
detta ir av stor vikt eftersom utbrinning drabbar abstrakta minniskor i ett abstrakt
samhille. Simmel (1981) beskrev tidigt hur det moderna samhillet och storstadslivet
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innebar en intensifiering av nervlivet genom dess snabba och oavbrutna vixlingar
av intryck. Detta menade Simmel resulterade i en personlighetstyp som priglade
storstadslivet. Storstadsminniskan utvecklade ett speciellt skydd mot den hotande
rotlosheten. Storstadslivet var av intellektuell karaktir till skillnad frin smastadslivet
som priglades mer av emotionella relationer. Storstadsminniskans sjilsliv borjade
dirfor domineras av hennes forstind snarare in hennes kinslor. Simmel (1981) men-
ade att i penningekonomin och storstadslivet behandlades bide ménniskor och ting
sakligt.

Ett omécttligt njutningsliv gor en individ blaserad, eftersom ett sddant liv under ling tid
retar nerverna att reagera kraftigt, tills de slutligen inte reagerar alls. (Simmel 1981:199)

Han poingterade hur den blaserade attityden innebar en oférmaga att reagera la-
gom starkt pa nya retningar och enligt Simmel kan man mirka hur storstadens barn
till skillnad fran barn frin lugnare och mindre oroliga miljer uppvisar tecken pa
denna attityd. Den blaserade attityden ses som en avtrubbning infor skillnaderna
mellan tingen. Avtrubbning infér deras betydelse ”— och virde och dirmed tingen
sjalva — upplevs som intiga.” (Simmel 1981:200) Vart levnadssitt och foérhillande
till medietekniken kan kopplas till Simmels konstaterande att nerverna stimuleras
att prestera si mycket som mojligt. Individens sjilvbevarelse kriver da ett reserverat
forhallningssitt till andra individer. Likgiltighet som i sin tur leder till ett dmsesidigt
frimlingskap och avstindstagande. Simmel (1981) papekar dock att denna likgiltig-
het som ir det enda man ser pa ytan inte ir sa omfattande som man férst kan tro.
Utan att vi psykiskt reagerar pa nistan varje intryck frin en annan minniska men na-
gon form av kinsla men att vi inte dr i kontakt med vért sjilsliga liv vilket innebir att
kinslan istillet blir omedveten, flyktig och 6vergaende och utmynnar senare ocksa
den i likgiltighet. Om man ska anta att detta stimmer kanske vi andd péverkas varje
gang nigon viljer medietekniken. Detta skulle i sa fall innebira att andra fortfarande
i Asplunds (1987) termer utdvar mikromakt gentemot oss. Vilket kan vara ett sitt
att forstd varfor vi oftare viljer bort att socialisera med varandra och forlitar oss mer
och mer pa medietekniken.
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Utblick

Ny medieteknik och nya medier har forindrat vara normer f6r kommunikation vil-
ket resulterat i en férindrad kommunikationskultur. En kultur ddr vi allt oftare viljer
det skrivna ordet, att kommunicera via medier till en massa snarare in med en utvald
person och dir sociala medier blir ett vanligt sitt att kommunicera. En kultur dir
medietekniken ofta har en stor plats i umginget med nira och kira vilket leder till
en mer fragmenterad socialitet. Dessa aspekter pa tillvaron leder till ett nyte site att
agera i vardagen vilket stirker och formar de normer som styr vért sitt att socialisera
med vir omgivning. Diskussionen i media fortsitter:

Det ir franvarons gemenskap. Vi delar varandras sammanbitna tystnad. Egentligen
var det nog inte meningen att det skulle bli si. Vi tinkte ju bara kolla om vi hade fatt
nagot mejl. (Ohlsson 2014)

Kanske ska man inte forfasa sig 6ver all den uppmirksamhet vi dgnar vdra smartpho-
nes, utan snarare férundras over att vi emellant riktar vir uppmirksamhet mot nigot
annat in vir smartphone. (Ohlsson 2014)

Att socialiteten har forindrats innebir inte att det sociala livets elementira form har
gjort detsamma vilket kan vara en anledning till att intervjupersonerna kinner otill-
fredsstillelse med vért nya sitt att kommunicera. Denna studie visar att otillfreds-
stillelsen grundar sig ibland annat att smabarnsforildrarna upplever att de ér i behov
av att kontrollera sitt eget medieanvindande, att de dr eller har kint sig okontrol-
lerade i forhéllande till medietekniken och att anvindandet ofta leder till stress och
prestationsangest. Tillsammans med upplevelsen av att socialiteten forindras pa ett
icke 6nskvirt sitt verkar detta resultera i kinslor av skuld, gentemot sig sjilv och da-
ligt samvete gentemot personer i individens nirhet, framférallt barnen. Intervjuerna
pavisade ocksa att medvetenheten har 6kat genom att intervjupersonerna har upp-
mirksammat hur andra individer forhaller sig till medietekniken. Individens grund-
liggande behov av att leva som en konkret samhillsvarelse och agera socialt respon-
sivt i samspel med andra konkreta samhillsvarelser, visar sig vara av stor vike for att
behalla den empatiska formdgan och for att utveckla sin identitet. Vardagens med-
ieanvindande bidrar till att individen allt oftare och under lingre perioder befinner
sig i den abstrakta socialiteten. Dir hon istillet agerar asocialt responslost gentemot
minniskor i omgivningen och bemdter andra som objekt. Detta kan méjligen re-
sultera i att hon blir alltmer avtrubbad och bortkopplad frin sitt eget kinsloliv. I
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forlingningen hotar utbrinning, upplevelsen av att man inte finns (Asplund 1987).
Studien pévisar att det okade medieanvindandet bidrar till att den allménna svars-
benigenheten, den sociala responsiviteten reduceras. Sedan ar 2000 har unga minn-
iskors intresse for andra minniskor avtagit (Turkle 2011). Intervjupersonernas reso-
nemang pekar pd en minskad nyfikenhet och ett minskat intresse f6r omgivningen.
Bilden studien malar upp av forindringarna i socialiteten och dess effekter ar dyster.
Men intervjuerna visar ocksa att vi nu bérjar se effekterna av vért agerande vilket
forhoppningsvis leder till att vi borjar férindra beteendet. Turkle (2011) poédngterar
att det kan innebira sma vildigt enkla férindringar som i det stora hela tar oss till-
baka till det som tidigare ansetts vara ett gott uppforande. Vilket eventuellt skulle
innebira att den sociala responsiviteten aterupptogs. Bauman (2007) menar att i
konsumtionssamhillet tenderar svirmen att ersitta gruppen. Gruppen ér uppbyggd
av ledare och bygger bland annat pi en stark hierarki. Utmirkande f6r svirmen ir is-
tillet att den samlas och 16ses upp och samlas igen frin ett tillfille till ett annat. Den
svarmar mot férindrade och rorliga mél vid olika tillfillen. Svirmen ir inget lag den
dr inte annat 4n summan av delarna manifesterad av en rorelse i samma riktning mot
samma mal. Det finns inga specialister eller nigon med utmirkande egenskaper. Det
finns en kinsla av sikerhet att ingd i en svirm, da det 4r s manga som drar at ett hall,
da maste det vara ritt. Lat oss hoppas att svirmen ér pa vig att dndra riktning for:

Om det finns nagot hopp om en fortsatt minniskovirdig existens, s& maste hoppet

stillas, inte till en icke-minniska eller 6verminniska, utan till den normala minniskan
och hennes banala sociala responsivitet. (Asplund 1987:107)
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Bilaga 1 — Presentation av

intervjupersoner

Intervju 1, den 12 november 2013
Anna Knutsson
35 ar

Tre barn; 5 ar, 3,5 4r, 3 man

Intervju 2, den 14 november 2013
Birgitta Svensson

32 ar

Tva barn; 2 4r, 0 min

Intervju 3, den 18 november 2013
Cecilia Berg

36 ar

Tva barn; 5 &r, 2,5 ar

Intervju 4, den 19 november 2013
Daniella Karlsson
34 ar

Tva barn; 5 ar, 2 ar

Intervju 5, den 19 november 2013
Mats Svensson

38 ar

Tre barn; 12 ar, 8 ar, 4 ar

Intervju 6, den 19 november 2013
Thomas Ludvigsson

40 ar

Tva barn; 5 ar, 2,5 ar
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Intervju 7, den 20 november 2013
Kristina Sjodin

41 ar

Séljare

Tva barn; 6 ar, 4 ar

Intervju 8, den 21 november 2013
Maria Ljungberg

31 ar

Ett barn; 2 ar

Intervju 9, den 25 november 2013
Per Ostlund
36 ar

Tva barn; 7 ar, 5 ar
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Inledning

Tack for att du ville stilla upp pa en intervju. Dina personliga uppgifter kommer att
hanteras konfidentiellt. Jag liser Medie- och kommunikationsvetenskap pa Lunds
Universitet och dr inne pa min sista del av utbildningen. Jag ska skriva ett examensar-
bete i form av en kandidatuppsats om 15 hogskolepoing. Jag har ett intresse for olika
medier och medieteknik i vardagen och har valt att studera just smabarnsforildrars
syn pa medietekniken i vardagen.

Bjuder pa kaffe/te.

Inspelningen bérjar.

Bakgrundsinformation
Namn?

Alder?

Sysselsittning?

Barn i vilka 3ldrar?

Allmint om medieanvindande

Vad ir det forsta du tinker pd nir jag nimner medieteknik i vardagen?

Beritta lite om din anvidndning och instillning till medietekniken du dger?

Har du nagon ging kint att ditt medieanvindande stor dig? P vilket sitt och hur
menar du da?

Ager och anvinder du en smartphone?

Om du tinker tillbaka i tiden till nir du inte d4gde en smartphone, hur upplever du
skillnaderna i ditt nuvarande vardagsliv med en smartphone?

Har du ndgra andra tekniska prylar, Ipad, laptop etc.?
I vilket syfte anvinder du de olika delarna?
Sms/mms, FB, Instagram, Twitter eller annat, jobbmail, surf?

Om att vara uppkopplad och tillginglig

Hur kidnner du infor att stindigt vara tillginglig/online?

Frihet?

Tror du att medietekniken forindrar vara sociala relationer? P4 vilket sdtt? Nira vin-
ner och/eller ytliga bekantskaper?
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Beskriv kinslan nir du har gléomt telefonen hemma?

Beskriv kinslan nir telefonen indikerar att ndgot vintar?

Hur kinner du dig nir ndgon tar upp sin smartphone da ni umgas?

Anvinder du dig av sociala medier, vilket 4r det viktigaste skilet till ditt anvindande?
P34 vilket sdtt kiinner du att det faktum att du ir stindigr tillginglig paverkar dig i
ditt vardagsliv?

Hur tycker du att det fungerar att fokusera om mellan en social situation och tele-
fonen?

Vilket ar det viktigaste skilet for dig till att vara online?

Ser du nagot samband i ditt liv mellan stress och tillginglighet?

Tankar om barn medieteknik, uppfostran, uppmirksamhet och
utveckling

Hur tror du att ditt medieanvindande paverkar interaktionen, umginget med dina
barn?

Har du nagon ging upplevt att du fatt daligt samvete infér dina barn pa grund av
ditt medieanvindande?

Hur tycker du att det fungerar att vixla fokus fran din smartphone (medietekniken)
till dina barn?

Hur upplever du dina barns formaga att fokusera om frin medietekniken till en
social situation?

Har dina barn kommenterat ditt anvindande, hur da?

Har du upplevt att det rader konflike mellan ditt medieanvindande och hur du 6ns-
kar att ditt barn anvinder medietekniken?

Hur funderar du kring dina barns framtida anvindande av medieteknik, spel, inter-
net och sociala medier?

Brukar du anvinda medieteknik under tiden du vintar pa dina barn nir de ar pd
aktiviteter?

Hur tinker du kring att det ska finns ett behov av skyltar pa grindarna in till frsko-
lan om att det rader mobilfri zon?

Har du uppmirksammat den senaste tidens debatt om férildrars anvindande av
medietekniken/smartphone?

Har dina barn ndgra tekniska prylar att tillga, egna eller familjens?

Har ni satt upp nagra regler eller finns det nagra oskrivna sidana som ni f6ljer kring
era barns medieanvindande hemma?

Hur tror du att barnen péaverkas av att dela forildrarnas uppmarksamhet med me-
dietekniken?
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Uppféljning
Tack sa mycket for att du ville vara med. Jag har inga fler fragor, har du nagot mer du
skulle vilja tilligga nigot du kinner att du funderar pé innan vi avslutar intervjun?

Inspelningen avslutas.

Hur kindes det att bli intervjuad om detta?

Framéver kommer jag att arbeta med mitt examensarbete och sammanstilla alla svar,
gora tolkningar och analyser. Dina uppgifter kommer som sagt att hanteras konfi-
dentiellt. Har du nagra tankar eller funderingar kring detta?

Stod till intervjuaren

Har du upplevt en konflikt mellan...

Har du sjilv upplevt detta?

Kan du siga nagot mer om det?

Hur tror du att andra ser pa...

Kan du beskriva det f6r mig?

Vad hinde?

Vad gjorde du? Hur kommer du ihdg det?

Vad har du f6r asikt om det? Hur bedémer du det idag?

Du menar alltsi att...

Ar det si att du upplever att...

Giller din oro frimst...

Tror du att det finns ett samband mellan...
Vilket dr det viktigaste skilet till att...
Tycker du att... dr viktigt?
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Denna studie belyser hur ett 6kat medieanvindande hos sméabarnsforildrar pa-
verkar socialiteten som blir alltmer fragmenterad och enkelriktad. Studien lyfter
fragor kring hur smabarnsforildrar resonerar om sitt medieanvindande i termer
av beroenden, och hur detta paverkar deras instillning till medietekniken. Sma-
barnsforildrars 6kade medvetande om sitt eget medieanvindande beror dels pa
den pigiende debatten i medierna, men ocksa pa deras egna observationer av om-
givningen. Forfattaren visar hur medieanvindandet skapar nya behov och bidrar
till forindrade normer, samt hur anvindandet av sociala medier leder till ett mins-
kat intresse och en minskad nyfikenhet p& andra minniskor. Med denna bakgrund
ifragasitter forfattaren utvecklingen och pekar pi att det finns en risk for att den
minskade sociala responsiviteten i slutinden kan resultera i en kinslomissig ut-
brindhet och péverka individens empatiska forméga och identitetsutveckling.
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