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Forord

Det hir dr en rapport i serien Fortjinstfulla examensarbeten i medie- och kommunika-
tionsvetenskap (FEA). Rapportserien kom till i syfte att uppmiarksamma och belna
uppsatser av sirskilt hog kvalitet. Tanken dr ocksd att pa detta sitt gora ldsvirda och
vil genomforda arbeten tillgingliga for en storre publik an den som ryms i semina-
riesalen. De arbeten som publiceras fyller dirtill en viktig pedagogisk funktion da de
visar pa hur man framgangsrikt genomfor ett sjilvstindigt examensarbete i dmnet
och blir dirigenom efterstravansvirda for andra studenter.

Vi dr glada och stolta dver att kunna publicera ytterligare ett fint arbete i serien.
Isa Chens rapport behandlar sociala mediers betydelse for framvixten av nya
medborgarengagemang, exemplifierat genom Facebookgemenskapen ”Matfusket”
och den diskurs som formas dir kring ren och oren mat. Hennes analyser och
tolkningar ir vil forankrade i uppsatsens empiriska material och argumentationen ir
grundligt underbyggd av relevant samhillsvetenskaplig teori och begreppsbildning.
Isa Chen visar i uppsatsen prov pa stor intellektuell mognad och férmaga att kritiskt
reflektera Gver sitt forskningsimne, vilket bidrar till studiens hoga kvalitet. Den
utgor med andra ord ett foredome for uppsatsskrivande studenter och fortjianar vil
sin plats i serien.
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Inledning

Ata bor vi annars dor vi, eller hur var det nu igen? Fér den senmoderna medborgaren
har larmrapporter om besprutade jordgubbar, cancerframkallande tillsatser och
felaktigt mirke kote blivit medial vardagsmat. Den offentliga diskussionen kring mat
ror sig dock inte lingre i huvudsak kring huruvida vi kan eller ska dta mat, utan
vad for typ av mat som vi kan eller ska dta. Det ir i ljuset av denna diskussion som
Facebookgemenskapen Matfusket skapas den 13 mars 2014 av David Appelgren.
Han kallar sig sjilv for en vanlig konsument som fatt nog av industrins matfusk.
I reaktion mot livsmedelsindustrins anvindning av tillsatser i produktionen av
livsmedel, bestimmer sig Appelgren dirfor for att skapa en Facebookgemenskap.
Syftet ar att skapa ett offentligt utrymme dir manniskor tillsammans kan ta tillbaka
makten genom att upplysa varandra om det utbredda matfusket och lyfta fram andra
alternativ. "Andring frin och med nu!” skriver Appelgren (Matfusket 13 mars 2013)
och knappt tvé dr senare har Matfusket 128 404 minniskor som foljer, kommenterar
och skriver pa sidan.

Tack vare matens vardagsnira och bokstavligen livsviktiga karaktir blir den ett
dmne vilken stora gemenskaper med litthet kan relatera till och samlas kring, precis
som i fallen med till exempel djurritt eller sexualitet. Mat 4r en samhillsfriga som
ror alla individer oavsett dlder, kon eller andra demografiska faktorer. Detta dr ndgot
som manifesterar sig tydligare 4n ndgonsin genom de olika medborgarengagemang
och medborgarrérelser som deltar i den offentliga diskussionen om den naturliga
maten och den onaturliga maten. Men konsumtionen av mat ir inte endast en
fraga for individer eller samhillet. D4 forsiljningen av mat omfattar en gigantisk
industri engagerar den offentliga diskussionen kring naturlig och onaturlig mat 4ven
andra aktérer — frivilliga som ofrivilliga. Aven om vissa aktorer skulle vilja stilla sig
utanfor det offentliga samtalet har det numera blivit omajligt i och med det viixande
medborgarengagemanget som centrerar sig kring mat. Det offentliga samtalet kring
den onaturliga och naturliga maten skapar svallvigor vilka aktivt paverkar de politiska
och ekonomiska aktorernas spelfilt. Bara Matfusket sjilv utgor en rost som inte
kan ignoreras, nigot som demonstrerades redan tre manader efter Matfuskets forsta
inligg. Den 19 juni 2013 beskrev Matfusket i ett Facebookinligg hur ett svenske
mejeriféretag doppade sin ost i antibiotika (antimykotika), vilket vickte tillrickligt
mycket offentlig uppmirksamhet for att fa foretaget i fraga samt flera andra foretag
att sluta anvinda antibiotika (antimykotika) i sin livsmedelsproduktion



De nya mojligheterna till politisk deltagande som de sociala medierna erbjuder
har bidragit tll framvixten av ett nytt medborgarengagemang, vilket i denna
studie centrerar sig kring den si kallade naturliga maten. Matfusket dr en del av
detta medborgarengagemang som i forlingning forandrar forutsittningarna for det
offentliga och demokratiska samtalet. Forskning kring ny alternativ demokrati i form
av nya medborgarengagemang (eller medborgarrorelser) och medieteknologiska
forandringar 4r dock knappast nagot nytt. Dahlgren (2013) har behandlat dmnet
i sin bok 7he Political Web: Media, Participation and Alternative Democracy dir han
anvinder medborgarprotesten "Occupy Wallstreet” som ett exempel for att visa hur
en ny politisk kultur kan bildas genom olika diskurser som konstrueras och sprids
i nya kommunikationsmedier som internet. Inte heller dr kopplingen mellan en ny
alternativ demokrati och olika konstruktioner av mat en nyhet. Lupton (2000),
Lupton & Tulloch (2002), Lockie (2006) och Ekstrom & Askegaard (2000) har
alla i sin forskning konstaterat hur kulturella konstruktioner av mat har politiska
konsekvenser dé de bidrar till att skapa en riskuppfattning vilken kan ena eller
splittra befolkningen i olika politiska hotsamhorigheter. Som ett exempel pd en
av dessa politiska hotsamhorigheter kan Seyfangs (2000) forskning kring det nya
ekologiska medborgarskapet lyftas fram. I sin forskning visar hon hur ett ekologiskt
medborgarskap framgangsrikt utdvas genom ett privat konsumentbeteende som
syftar att omvandla den kapitalistiska ekonomin till ett mer hallbart system.

Det har alltsd redan forskats kring nya former av medborgarengagemang samt
kulturella konstruktioner av mat i en politisk kontext, men man har inte analyserat
samspelet mellan dessa i nigon vidare bemirkelse. Istillet har man fokuserat pd
den politiska e/ler den kulturella dimensionen, och tagit den andra som en given
bakgrundsfaktor. Det kan bland annat ses i fallet med Seyfang (2000) som analyserar
det nya medborgarskapet utan en vidare teoretisering av den bakomliggande
konstruktionen av ekologisk mat. I kontrast har Lupton (2000), Lupton & Tulloch
(2002), Lockie (2006) m.fl. koncentrerat sig pd kulturella konstruktioner av mat
och nojt sig med att endast i férbifarten nimna att dessa har politiska konsekvenser.
Forfattarna har dirmed inte fist nigot storre avseende vid hur konstruktionerna av
mat aktivt formar och péaverkar olika hotsamharigheters politiska uttryck. Dahlgren
(2013) belyser visserligen sambandet mellan olika diskurser och framvixandet
av ett nytt medborgarengagemang men hans analys av diskurser koncentrerar sig
i forsta hand kring hur diskurserna direkr skapar en politisk identitet. I denna
studie syftar jag snarare till att undersdka hur diskurser kring mat indirekt skapar
och aktivt formar en politisk identitet. Dirigenom hoppas jag kunna, pd ett mer
tydligt sdtt 4n vad som tidigare gjorts, uppnad tva saker. For det forsta, synliggéra
hur kulturella konstruktioner kan bilda en underifrin vixande ideologi som formar
och skapar grunden for ett nytt medborgarengagemang. For det andra, belysa de
sociala mediernas politiska potential men ocksd begrinsningar som politisk arena
och uttryck for det nya medborgarengagemanget. Det 4r med andra ord samspelet
mellan politik och kultur genom sociala medier som jag dmnar undersoka i denna
studie. Studiens syfte blir siledes att belysa hur Matfusket kan forstds som ett
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uttryck for det nya medborgarengagemanget och de forindrade forutsittningarna
for det offentliga samtalet i det senmoderna samhillet genom att analysera hur
mediala konstruktioner av den naturliga och onaturliga maten bildar och paverkar
ett nytt medborgarengagemang. Syftet kan i sin tur brytas ner i ett antal konkreta
fragestillningar: Hur konstrueras den naturliga och onaturliga maten pa Matfusket?
Vilka egenskaper tillskrivs dessa tva olika grupper? Vilka underliggande forestillningar
bygger dessa konstruktioner pa? Vilka politiska handlingar och asikter blir legitima
och givna i och med dessa konstruktioner? Hur kan Matfusket férstas som en politisk
akeor i ett risksamhille?






Studiens tillvigagangssitt

Metoderna som anvinds i analysen bygger pd en holistisk och hermeneutisk
vetenskapsteoretisk grund. Med en holistisk utgangspunkt liggs fokus pa den sociala
kontext som medietexten producerats i (samt reproducerar) da holismen menar att
individer 4r en produkt av den kultur och det samhille som de lever i (Fay 1996).
Den holistiska forstaelsen vilken genomsyrar studien innebir ett fokus pa samspelet
mellan medier, kultur och politik. Den utgér en forutsittning for min forstéelse
av hur kulturella konstruktioner av mat kan spela en roll i olika samhilleliga och
politiska aspekter. Samtidigt piminner hermeneutiken om betydelsen av forskarens
egen sociala kontext dd medietextens mening skapas mellan de som producerat
texten och de som forsoker forstd den (Fay 1996). Forskarens tolkning far inte forstas
som textens bela mening, eller att alla tolkningar dr subjektiva med resultatet att
inga generaliseringar 4r mojliga. Tolkningar kan forvisso inte i sig bli objektiva, men
de kan genomféras via mer eller mindre objektiva metoder. Fallibilismen definierar
objektivitet som en metod som kdnnetecknas av dppenbet, ansvarsfullhet och
kritisk dialog (Fay 1996:221), vilket i mitt fall innebér transparens i form av tydliga
killhdnvisningar och en 6ppenhet med analysens ontologiska begrinsningar i form
av vissa bestimda perspektiv och ett visst urval av empiriskt material. Dérigenom
stravar jag efter att undvika en vanlig fallgrop i form av for enkla forklaringar,
overdrivna tolkningar eller sidana som uttrycker en alltfér personlig stindpunke
med konsekvens att ldsaren forvillas att dra missvisande slutsatser.

Fallstudie i form av en kvalitativ innehallsanalys

D3 fallstudien fokuserar pa en enskild enhet 4r det mojligt att analysera det valda
studieobjektets texter pa ett mer detaljrikt sitt an vad som hade varit majligt om
flera enheter hade valts. Genom att koncentrera sig pa ett specifikt fall av det nya
medborgarengagemanget, i detta avseende Matfusket, kan en djupare insikt nés om
savil det nya medborgarengagemanget i helhet som generella principer och processer
i det férindrade demokratiska samtalet. Fallstudien innebir inte endast ett sitt att ta
reda pa vad som har hint, utan ocksa varfor (Denscombe 2000:42), dir "varfor” blir
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en nyckelfraga i denna studie for att forstd relationen mellan kulturella konstruktioner
av mat och framvixandet av ett nytt medborgarengagemang. For att ytterligare belysa
denna relation har jag valt att gora fallstudien i form av en kvalitativ innehéllsanalys.
Genom sin induktiva natur kan innehallsanalysen avsloja textens latenta innehall,
det vill sdga textens underliggande budskap, och dirigenom finga textens relevanta
egenskaper (Merriam 1994:128). Textens relevanta egenskaper kan i detta fall sigas
vara de latenta forestillningarna och virderingarna som dels ligger bakom de olika
konstruktionerna av mat, dels bildar grunden och formar ett medborgarengagemang,.
Eftersom Matfuskets konstruktioner av mat bygger pa en diskurs om ”det naturliga”
har min kvalitativa innehallsanalys berikats av diskursteoretiska resonemang for att
synliggora hur olika typer av betydelsebildning, i detta fall konstruktionen av den
naturliga maten, fir sociala konsekvenser da diskurser framstiller ett visst fenomen
som naturligt och dirigenom onskvirt.

Urval och avgrinsning

For att belysa hur dagens medborgarengagemang priglas av en underifrin bildad
ideologi samt det forindrade omstindigheterna for det offentliga samtalet har jag valt
Facebookgemenskapen Matfusket som studieobjekt. Matfusket skapades i mars 2013
av medborgare for medborgare och drivs genom ett ideellt medborgarengagemang.
Di Matfuskets verksamhet centrerar sig kring att avsldja den onaturliga maten och
dess ofértjanster dr Matfusket kopplat till en storre diskussion om den naturliga
och onaturliga maten som pagir i dagens offentliga samtal. Dirigenom kan
Matfusket ses som ett exempel pa vad Denscombe (2000:44f) kallar for en "typisk
undersokningsenhet”, det vill siga ett fall vilken genom sin tillhérighet i en sirskild
typ av fall hoppas kunna siga nagot for gruppen i helhet och dérigenom belysa en
viss samhillsaspekt vid en viss tidpunkt.

Pi Matfusket publiceras inligg av Matfuskets administratorer vilka viljer
det material de anser vara limpligt och relevant for publicering. Inliggen skapas
antingen internt av Matfuskets lisare och administratérer eller externt av andra
medier. Mitt val att endast analysera Matfuskets publicerade inligg och inte de
anslutande kommentarerna till dessa innebir vissa begrinsningar dd Matfusket som
en politisk aktor bade utgdrs av dess lisare och administratorer. Anledningen till mitt
empiriska val 4r strivan efter tydlighet i hur Matfusket vill positionera och uttrycka
sig i den offentliga debatten kring naturlig mat. Aven om inliggens kommentarer
kan sdgas vara en del av det offentliga samtalet, dr det Matfuskets inldgg som utgor
startpunkten for diskussion i det offentliga samtalet.

Mitt urval av Matfuskets inldgg stricker sig frin mars 2013 till november 2014.
Valet av denna tidsperiod foll sig naturlig d& Matfusket startade sin verksamhet i
mars 2013 och min analys piborjades i november 2014. Jag har strivat att gora
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vad Merriam (1994:61) benimner ett indamalsenligt urval. Det dndamalsenliga
urvalet baseras pa det som forskaren vill forsta i sin analys, vilket i denna studie
innebir hur konstruktionen av mat kan paverka och samspela med det nya
medborgarengagemanget. Utifran dessa kriterier har jag valt ut totalt 36 inligg.
Inligg som publicerades efter november 2014 hade kunnat inga i analysen men i
och med att mitt indamaélsenliga urval syftar till att spegla Matfuskets dvergripande
fragestillningar, virderingar och konstruktioner av den naturliga maten hade
tillkommande inlidgg inte haft ndgon storre betydelse f6r analysens slutsatser.
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Perspektiv och

utgdngspunkter for analys

For att kunna belysa hur konstruktioner av onaturlig och naturlig mat samverkar
med uppkomsten av ett nytt medborgarengagemang maste teorier kring kulturella
forestillningar och konstruktioner kombineras med teorier kring den nya alternativa
demokratin. Dessa teorier maste i sin tur forst placeras i en social kontext, vilken i
denna studie utformas med hjilp av Becks begrepp “risksamhille”. Enligt Beck (2000)
har det industrialiserade samhillet utvecklats till ett risksamhille vilken framfor allt
kinnetecknas av tvd faktorer: 1) medborgarnas stindiga utsatthet infor olika risker
som industrins framfart skapat och skapar, 2) medborgarnas grundliggande misstro
gentemot etablerade institutioner. Utsattheten och misstron har gett upphov till en
ekologisk diskurs och en politisk samhérighet som grundar sig pd den gemensamma
ridslan infor risksamhillets olika moderniseringsrisker, som till exempel den
industrialiserade maten. Bade Beck (2000) och Eder (1999) menar att denna politiska
gemenskap kommer att bilda grunden for ett nytt politiskt medborgarengagemang
vilken kommer att implementera en ny, fullstindig demokrati.

Det ir dock inte alla som ir fullt lika optimistiska. Rosanvallon (2006) pekar pa hur
den gemensamma ridsla som ligger till grund for den nya politiska hotsamhérigheten
i risksamhillet ocksé leder till uppkomsten av misstrons demokrati (motdemokrati)
didr aktioner som 6vervakning, férhindrandet av olika politiska beslut och domandet
av politiska aktorer blir essentiella. Trots sitt namn, innebir inte motdemokratin
automatiskt ett vapen riktat mot demokratin. Rosanvallon (2006) 4r noga med
att understryka hur motdemokratiska aktioner kan anvindas av medborgare for
att bevaka sina intressen och placera de politiska aktorernas handlingar i en social
kontext. Samtidigt kan de motdemokratiska aktionerna dven anta ett opolitiskt
uttryck vilka snarare stjdlper dn hjilper den nya fullstindiga demokrati som Beck
och Eder forutspir. Rosanvallons teori kring motdemokrati utgor dirigenom ett
anvindbart perspektiv vid teoretiseringen av det nya medborgarengagemanget och
det forindrade demokratiska samtalet som Matfusket kan sigas vara en del av.

For att forstd hur Matfuskets konstruktioner av den naturliga och onaturliga
maten aktivt kan paverka huruvida det nya medborgarengagemanget uttrycker sig i
politiska eller opolitiska motdemokratiska aktioner, kommer jag att anvinda mig av
Douglas (1966) teori om det rena och orena. En teoretisk sammanslagning mellan
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Douglas teori om det rena och orena och Becks teori om risksamhillet har redan
med férdel anvints i Luptons forskning (1999, 2000, 2002) kring riskuppfattning
och konstruktioner av mat. Genom att kombinera dessa lyckas Lupton visa hur en
uppdelning av mat i rent och orent kan forstds som ett skydd mot risksamhillets
kaos. Aven Rosanvallons teori om motdemokrati kan relateras till Becks teori
om risksamhillet, nigot som Rosanvallon (20006) sjilv gor i inledningen till sin
bok Motdemokrati. Det ir alltsd frimst i samspelet mellan Rosanvallons teori om
motdemokrati och Douglas teori om den kulturella konstruktionen av det rena
och det orena, som nya kopplingar kan hittas. Dirigenom kan den redan utférda
forskningen kring konstruktioner av mat i risksamhillet kombineras med den redan
utforda forskningen kring politiken i risksamhillet for att berika teoretiseringen
kring den nya alternativa demokratin och dess former som Dahlgren (2013) har
pabaorjat.
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Nya forutsittningar tor
det offentliga samtalet

Forsamhalleligandet av doden

Minniskan dr den enda varelsen som vet om att hen en dag ska d6, och inte kan
glomma bort detta faktum. Hen kan ignorera, férneka eller undertrycka tanken om
dod men insikten bestar: minniskan vet att hen vet och kan inte "icke-veta” denna
kunskap (Bauman 1994:12,25). Trots detta f6rblir déden en kunskap som i grund
och botten inte gar att tro pd. Minniskan kan inte forestilla sig upphorandet av sin
existens - sitt icke-vara - eftersom varje forsok till forsoka forestilla sig detta bygger
pa nirvaron av varandets medvetenhet. Déden blir vad Bauman (1994) refererar till
som “fornuftets slutliga nederlag”: en absurd och smirtsam tanke som minniskor i
alla tider forsokt acceptera, dvervinna eller férsonas med pa olika sitt.

I dagens risksamhille kan nirvaron av déden sigas vara tydligare, starkare och mer
utspridd dn tidigare. Beck (2000) menar att 1800-talets klassiska industrisamhille har
utvecklats till en ny reflexiv modernitet i skepnaden av ett (industriellt) risksamhille.
I den nya reflexiva moderniteten ses inte lingre industrisamhillet som ett teknisk-
ekonomiskt framsteg vilken befriat minniskan fran den slumpmiissiga, okontrollerbara
och ofta alltfor tidiga déden. Numera ligger fokus snarare pa de problem som
industrisamhillet och moderniseringen skapat i form av moderniseringsrisker vilka
utgor hot mot alla vixter, djur och minniskors existens (Beck 2000:19,22,30f).
I den nya moderna reflexiviteten betraktas siledes inte lingre teknifieringen av
livsmedelsindustrin som ett medel for att lyfta upp minniskorna ur en dédshotande
svilt. Istillet representerar den industrialiserade livsmedelsproduktionen nya
livshotande faror i form av tillsatser och bekdmpningsmedel i vir mat. Dessa
moderniseringsrisker ir inte bara hilsovidliga utan ocksé svira att fornimma med
vara sinnen. Dirigenom har osynliga hot om déd infiltrerat var mat och gjort doden
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till ndgot som vi méoter pa vardaglig basis i matbutiken. Déden har, med Becks ord,
blivit "normalkonsumtionens fripassagerare” (Beck 2000:57).

Overgangen fran ett industrisamhille till ett risksamhille har vidare omsjliggjort
den traditionella motsatsstillningen mellan natur och kultur. D4 industrialiseringens
grundvalar bygger pa vetenskap som gett minniskan verktyg for att behirska,
kontrollera och exploatera naturen har den blivit till samhilleligt inventarium. I
den meningen finns det inte lingre nigon "naturlig” natur, om naturlig definieras
som orérd av minskliga ingrepp. Naturen har integrerats med samhillet till den
milda graden att den har blivit grundliggande for det industrialiserade samhillets
materiella férutsittningar. Savil den moderna minniskan som ekonomiska, sociala
och politiska system ir dirigenom beroende av den forsamhilleligade naturen for att
overleva i det industrialiserade samhillet. Naturens férsamhilleligande innebir i sin
tur dodens forsamhilleligande di de moderniseringsrisker som uppstitt i industrins
forslavande av naturen 4r hot vilka dels verkar i och genom vért samhalle, dels hotar
att forgora densamme helt och héllet. Den forsamhailleligade doden utgor siledes i
dubbla bemirkelser en social, ekonomisk och politisk fraga. I detta hinseende kan inte
lingre den teknifierade livsmedelsindustrins produktion ses som ett miljproblem
vars inverkan begrinsar sig till naturen. Den har blivit ett samhillsproblem vilken i
form av en ny ekologisk diskurs paverkar det offentliga samtalet.

Ny politisk hotsamhorighet

I risksamhiillet 4r den férsamhilleligade déden ett hot som angér alla ménniskor di
moderniseringsrisker kinnetecknas av att de 4r globala, universella och ospecifika
(Beck 2000:33f). Det innebir att konsekvenserna av moderniseringsrisker varken
begrinsar sig till vissa demografiska grupper eller till de platser dir de ursprungligen
skapades. Efterfoljderna av till exempel en atombomb drabbar alla ménniskor oavsett
vilka finansiella medel de férfogar over eller var de befinner sig i virlden, dven om det
kan argumenteras for att det finns variationer i vilken utstrickning olika manniskor
drabbas. Dirigenom delar alla ménniskor i viss min samma osikerhet inf6r de olika
moderniseringsriskerna. Denna gemensamma osikerhet forvirras ytterligare i och
med moderniseringsriskernas ospecifika natur. Uppfattningen av risk grundar sig
namligen pa kunskap vilken fastslar ett kausalt ssmband mellan moderniseringsrisker
och olika katastrofer. Eftersom medborgarna inte har resurser for att skapa sig en
sjalvstindig bild av vilka moderniseringsrisker de star infor, skapar modernitetens
risksituationer ett djupt kunskapsberoende dir den drabbade allminheten blir
beroende av externa experter for att synliggdra risker. Samtidigt har risksamhillets
reflexivitet och uppkomsten av moderniseringsrisker gjort att teknologierna och
industrierna inte lingre betraktas som rena framsteg. Vetenskapen har dirigenom
tappat sitt rationalitetsmonopol i en tid di den behévs som mest; en tid vilken
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Rosanvallon (2006:25f) benimner som katastrofens och osikerhetens tidsilder.
Ett djupt beroende av kunskap sammanfaller alltsd med en grundliggande misstro
mot kunskap i risksamhillet di medborgarna 4r domda till att forlita sig pd olika,
ofta motstridiga, vetenskapliga ron for att skydda sig sjilva mot olika globala och
universella moderniseringsrisker som ir resultat av kunskap och teknisk utveckling.
Moderniseringsriskernas universella, globala och ospecifika natur skapar en
vardaglig utsatthet vilken binder samman minniskor i en ny global och politisk
hotsamhorighet som Beck (2000) kallar f6r ridslans solidaritet. Denna ridslans
solidaritet grundar sig i det politiska missnéjet som den vardagliga utsattheten ger
upphov tll. Det politiska missndjet bland medborgarna ror de ekonomiska och
industriella aktorerna och deras icke-ansvar i ett demokratiskt system, trots deras
okade inflytande pa samhillslivet i form av olika moderniseringsrisker. Eftersom de
ekonomiska och industriella akt6rerna inte omfattas av demokratiska skyldigheter
laggs ansvaret for deras verksamhet pa det traditionella politiska systemet. Beck
(2000) talar om hur moderniseringen har lett till att det tekniskt-ekonomiska systemet
(medborgarnas privata intressen i omraden rérande arbete och ekonomi) och det
administrativt-politiska systemet (den traditionella parlamentariska politiken) har
bytt plats. Det politiska har blivit icke-politiskt och det icke-politiska har blivit
politiskt (Beck 2000:306, 309f). Dirmed riktar sig inte bara medborgarnas politiska
missnoje mot det tekniskt-ekonomiska systemets framfart, utan dven mot det
administrativt-politiska systemet som har misslyckats med att skydda medborgarna
frin den férsamhilleligade déden samt de industriella och ekonomiska aktérerna.

Nya politiska uttryckssitt

I risksamhillets nya hotsamhérighet spelar medier en viktig roll eftersom
medborgarnas huvudsakliga uppfattning av olika moderniseringsrisker grundar sig
pa externa experters kausala tolkningar. Genom att sjilva utgéra alternativa experter
eller formedla andra experters definitioner av olika moderniseringsrisker bidrar
traditionella och nya (sociala) medier till att skapa offentlighetens riskmedvetenhet
och dirigenom antingen stirka eller forsvaga grunden for en politisk hotsamhérighet.
Vidare kan medier dven ses som ett uttryck for en ridslans solidaritet d& medier
utgor nya offentliga scener dir medborgarna kan delta och ge uttryck for sitt vixande
missndje. Beck (2000) menar att moderniseringsprocessen samt uppkomsten av ny
teknik har gjort att det politiska har férindrat och utvidgats. Det har uppkommit en
ny politisk kultur som kinnetecknas av att medborgarna utnyttjar sina demokratiska
rittigheter utanfor det politiska systemet. Framvixandet av olika subpolitiska centra
som domstolar och sociala medier innebir nya sitt f6r medborgarna att bevaka sina
intressen. Genom subpolitiska centra kan medborgare paverka samhaillslivet, «ill

19



exempel genom att bestimma dagordningen for olika samhilleliga aktorer, vilket
dirigenom framtvingar nya prioriteringar och handlingar.

Mediernas riskdefinitioner fir politiska konsekvenser d& moderniseringsriskerna
inte bara bildar ett hot gentemot mot minniskan utan ocksa mot de politiska, sociala
och ekonomiska systemen. Riskdefinitionerna kan resultera i omorganiseringar,
omfordelning av makt och ekonomiska forluster och det ér i dessa omstindigheter
som ridslans solidaritets politiska makt vilar. Denna utomparlamentariska delaktighet
och kontroll blir dessutom i synnerhet viktig i och med det tekniskt-ekonomiska
systemets rollbyte med det administrativt-politiska systemet. Aven modernitetens
reflexivitet, till exempel i form av vetenskapens forlorade rationalitetsmonopol,
bidrar dill att 6ka behovet av ett nytt medborgerligt engagemang dd det blir allt
tydligare att det finns flera olika méjliga losningar som politiken kan implementera
i samhillet. Detta kan ses i den nya ekologiska diskursen vilken definierar naturen
som "det gemensamma goda” (Eder 1999). Eftersom allménhetens bista har blivit en
politisk fraga vilken numera dr 6ppen for diskussion, blir naturen (och den naturliga
maten) ett imne som har potential att forverkliga en ny fas i det demokratiska livet
dir medborgare ar hogst delaktiga i alla politiska, sociala och ekonomiska beslut.
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Den naturliga maten
kontra den onaturliga
maten

Mat som en politisk fraga

Som ovan nimnt, baserar sig diskussionen kring den naturliga och den onaturliga
maten pd en ny ekologisk diskurs vilken har etablerat sig i det offentliga samtalet.
I dagens risksamhille har denna ekologiska diskurs dock utvecklats till en
fullfjadrad politisk ideologi dé risksamhillets forsamhillelligande av naturen och
déden har gjort dessa till sociala, politiska och ekonomiska fragor vilka ror alla
minniskor oavsett klasstillhorighet eller geografisk plats. Diarmed har den tidigare
industriella exploateringsdiskurs som dominerat det offentliga samtalet ersatts med
en ny ekologisk ideologi (och diskurs) vilken placerar miljén i centrum som den
dominerande principen for att strukturera och uppfatta samhillslivet. Naturen,
vilken i denna studie kommer till uttryck i en diskussion kring den naturliga och
onaturliga maten, har alltsd blivit ett medium fér en politisk debatt som omskriver
de moderna sambhillenas politiska kultur (Eder 1999:24). P4 si sitt kan olika
konstruktioner av mat ha ideologiska funktioner da de motiverar olika sitt att
styra och organisera samhillet. Matens ideologiska dimension ir emellertid lingt
ifrin en ny upptickt inom forskningsvirlden. Redan dr 1966 visade antropologen
Douglas hur uppdelningen i rent och orent, till exempel genom mat, har mytiska
funktioner vilka skyddar, uppritthaller och (re)producerar en viss samhillsordning
i primitiva kulturer. I dagens moderna sekuldra samhillen kan uppdelningen i
rent och orent dock snarare sigas ha mer politiska an mytiska funktioner. Denna
uppdelning fungerar som riskdefinitioner, vilka i sin tur utgér grunden fran vilken
politiska hotsamhérigheter som ridslans solidaritet formas och utvecklas. For att
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kunna belysa det nya medborgarengagemanget och de férindrade omstindigheterna
for det demokratiska samtalet som uppkommer genom den offentliga diskussionen
kring naturlig och onaturlig mat maste vi alltsd forst analysera hur Matfuskets
konstruktioner av mat kan verka ideologiskt.

Matens ideologiska funktioner

Konstruktionen av den rena och smutsiga maten

Mat ir en del av minniskans naturliga liv; for att 6verleva maste mianniskan med
jimna mellanrum inta foda tills déden sitter punkt for tillvaron. Samtidigt kan en
viss typ av mat doda eller forkorta livet. Vad for slags mat vi bér 4ta blir ddrmed en
konstant fraga i var vardag. Det moderna samhillets 6verging frin ett bristsamhille
till ett (reflexivt) risksamhille har gjort att medborgarnas 6gon vints mot den
industriellt tillverkade maten. Att avgora vilken mat som 4r mest hilsosam att inta
priglas dock av tva svérigheter. For det forsta har industrialiseringens intdg gett oss
en upps;jd av nya och olika matvaror som vi kan vilja mellan. De olika valen forsvaras
vidare av identitetsmarknaden och dess etablering av nischade varumirkesidentiteter.
I matbutiken ir det inte lingre val i form av “tomat eller gurka” som utgdr vart
huvudbry. Numera stir vi mellan val som firska tomater frin Holland, lokalodlade
bifftomater frin Hogands — eller kanske organiska korsbarstomater fran Spanien?
For det andra ir ménga av de tillsatser och industriella modifieringar av den
mat som vi dter osynliga eller svira att enbart uppfatta med vira sinnen. Dirfor
menar Beck (2000:102) att risksamhillet utgor startskottet f6r en spekulativ era
dir riskmedvetenheten inte lingre behéver utga frin den synliga virlden, snarare
tvirtom. I centrum hamnar nu istillet den andra, osynliga verkligheten och dess
medféljande risker som gommer sig frin men ocksa i vir dagliga varseblivning (a.a.).

P4 Matfusket forsoker man hantera och lésa svarigheterna i att vilja ritt mat
genom att dela upp maten i tvd kategorier: den rena naturliga maten och den
smutsiga onaturliga maten. Enligt Douglas (1966:13f) ir konstruktioner av renhet
och orenhet olika kulturers férsok att skapa ordning i det kaos som vér virld utgor.
I dagens risksamhille skulle detta kaos kunna sigas vara den stindigt nirvarande
och férsamhilleligade doden i form av moderniseringsrisker som uppstatt genom
bieffekter av industrialiseringens 6verproduktion. Matfuskets uppdelning av mat i
kategorier av onaturlig och naturlig kan ses som ett sitt for medborgare att synliggora
och skydda sig mot de ospecifika, generella och globala moderniseringsriskerna i var
mat. Denna strategi bygger dock pd en férestillning om det naturliga som rent,
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nagot som till exempel syns i Matfuskets manifest. Under rubriken 7tillsatsfritt”
skriver Matfusket att de anser att all mat ska bestd av rena matvaror som méjligt (17
mars 2013). Naturlig mat och ren mat ir alltsa likstdllda med varandra pd Matfusket
eftersom “ren” i denna bemirkelse betyder “ren fran tillsatser”. Den naturliga matens
ansedda renhet ar emellertid inget naturligt i sig dven om det vid en forsta anblick
ter sig naturligt att naturlig mat 4r ren eftersom mat, naturligt sett, inte innehaller
tillsatser.

For det forsta avslojar faktumet att mat definieras som just ren nir den inte héller
tillsatser férhallandet mellan naturlighet och renhet som en kulturell konstruktion.
For det andra kan forestillningen om renhet i sig demaskeras som en konstruktion
da till exempel kogodsel kan anvindas i odlingen utan att problem uppstir med
grodornas renlighet. Ironiskt nog kan anvindningen av kogédsel till och med utgora
en av de avgorande faktorerna till att grédorna ses som naturliga och dirmed rena
frin allra forsta bérjan. Om samma groda diremot vidror kogodsel efter odlingen
anses den inte lingre vara ren. Douglas (1966:55) forklarar denna motsigelsefullhet
genom att visa hur vira europeiska samtida forestillningar om renhet och smuts
kinnetecknas av att de hirstammar fran upptickten att sjukdomar kan spridas
genom bakterier. Detta har gjort att den legitima och dominerande forestillningen
om renhet i var kultur har blivit en friga om skonhet och hygien dir det smutsiga
definieras som ohygieniskt di det dr sammankopplat med (patogena) sjukdomar
(Douglas 1966:55). Den naturliga maten anses alltsd vara ren i férhillande till vad
vi anser gor oss sjuka eller friska. Anledningen till att kontakten mellan godsel och
grodor under sjilva odlingen inte anses vara smutsig beror pa att anvindning av
gddsel i jordbruk inte betraktas vara kopplat till sjukdomar utan snarare till en del
av naturens livsgivande kretslopp. Konsumtion av grodor som direkt har vidrére
avforing 4r diremot relaterat till sjukdomar och anses direfter vara smutsigt. Att
den naturliga maten utan tillsatser ses som ren handlar alltsa inte om nagon slags
naturlig renhet” — en renhet som existerar i sig sjilvt i naturen - utan snarare om en
renhet som ir kopplad till hygien och hilsa. Det kan till exempel ses i Matfuskets
resonemang nedan:

Varfér matar inte djurskdtarna pa zoo silarna med griddbakelser? Varfor
fir inte girafferna falukorv — eller tigrarna pizza? Jo, dirfor att alla djursks-
tare, zoologer och evolutionsbiologer i virlden vet att dessa djur under ar-
miljoner utvecklat sin matsmiltningsapparat och dmnesomsittning till
den typ av foda som var tillginglig i deras ursprungliga miljo. Varfor tinker
inte dietister likadant? De samhillen som i modern tid har fortsatt att ita
ursprunglig minniskofdda har sluppit ménga av vara vanligaste sjukdo-
mar, som hjirc-kirlsjukdomar, diabetes, hégt blodtryck, osteoporosrelate-
rade frakcurer och flertalet cancerformer. Trots att de ofta uppnar hég alder.
(Matfusket 11 augusti 2013)
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[...] Nej ekologisk odling ir inte férédande for miljén och ohallbar — snarare
tvirt om. Att forgifta vara kroppar och var miljé 4r diremot inte nagot vi kan
fortsitta med i all framtid. (Matfusket 16 november 2014)

Naturens inneboende renhet 4r i detta fall sammankopplad till virden av hygien och
hilsa i form av en forestillning om att konsumtion av naturlig mat leder till bade
langa och friska liv. Naturlig mat blir ddrmed ett sitt att virna om minniskans och
naturens hilsa i nutida och framtida termer.

For att skapa ordning i risksamhillets kaos krivs det att materia ordnas och klassi-
ficeras pa ett systematiske sitt (Douglas 1966:55). Dirfor méste materia som dr avvi-
kande, i detta fall materia som definieras som smuts, gallras bort. Smuts (orenhet) ar
en naturlig biprodukt nir myten om det rena konstrueras, samtidigt som det ocksd
ir en biprodukt som bidrar till att skapa myten i sig dd det orena och rena definieras
genom de konstruerade skillnaderna mellan dem (Douglas 1966:13f). For att kon-
struera en typ av mat som ren, maste alltsi en annan typ av mat konstrueras som
dess motsats, det vill siga som oren. Konstruktionen av den naturliga maten leder
dirigenom oundvikligen till konstruktionen av den onaturliga maten. Till skillnad
frin de hot mot vir hilsa som industrisamhillet stod inf6r i skepnad av en bristfillig
hygienteknologi - som att mat inte rengjordes innan konsumtion - kan de moderna
hoten snarare hirledas till en 6verdriven hygienteknologi dir vér strivan efter att eli-
minera alla typer av gifter och smuts har skapat en industriell 6verproduktion (Beck
2000:32). Denna industriella 6verproduktion har ironiskt nog producerat nya hot
mot vér hilsa, hot vilka dessutom 6kar systematiskt genom industrins vidare framfart
(Beck 2000:32). I dagens risksamhille har dirmed industrin tagit naturens plats som
syndabock och manifestationen av det som anses vara smutsigt och dirmed hilsofar-
ligt. Moderniseringsriskerna innebir i grunden hot om smuts, vilket allra tydligast
kan ses genom de olika konnotationer av smuts och sjukdomar som den onaturliga
maten knyts till pA Matfusket:

[...] Vad har margarin och toalettstolar gemensamt? Nir den allt annat 4n trev-
liga s6rjan sedan anlidnder till en margarinfabrik nira dig méste den genomgg en
reningsprocess, for man énskar nimligen att fa bort all otrevlig stank och smak
ur oljan.Glutamat tillsitts i skitkvalitets kott for ate ge en béttre smak. Anvinds
kott av hog kvalitet behovs inte Glutamat. (Matfusket 16 april 2013)

Vad alla forildrar bor veta — firgimnen i mat och godis skapar hyperaktivitet.
(Matfusket 31 mars 2014)

[...] Bekimpningsmedel som kan ge hormonrubbningar, sjukdomar och géra
det svirare att skaffa barn. (Matfusket 11 december 2013)
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Som citaten ovan visar framstills tillsatser som smutsiga och hilsovadliga i dubbel
bemirkelse. Tillsatser dr dels sjukdomsframkallande och smutsiga i sig, dels nagot
som anvinds for att dolja att maten ir av dalig kvalité (det vill siga smutsig). Denna
framstillning resulterar i att den mat som innehaller tillsatser kategoriseras som
den onaturliga och smutsiga maten vilken gor oss sjuka, medan den mat som inte
innehaller tillsatser blir sedd som den rena och naturliga maten vilken hiller oss

friska.

Vetenskapens betydelse

Till skillnad fran de primitiva kulturerna som Douglas studerade, omges valet av
limplig foda i dagens moderna kulturer inte av religiosa foreskrifter. Istillet anvinds
“rationella” argument for att motivera konsumtionen av en viss mat — rationella
argument vilka pekar ut olika moderniseringsrisker i maten. Det ir vetenskaplig
(och icke-vetenskaplig) kunskap som avgér vilken typ av mat som ska betraktas som
en moderniseringsrisk. Detta syns pi Matfusket di de stindigt hinvisar till savil
traditionella som alternativa experter och deras vetenskapliga utsagor for att upplysa
om sina lisare om den onaturliga matens risker samt den naturliga matens fortjanster.
Matfusket nimner i flera inldgg att deras syfte inte r att skrimma minniskor, utan
att upplysa dem och 6ppna upp deras 6gon f6r det matfusk som pagir. Hoten som
onaturlig mat utgér mot var och naturens hilsa framstir med andra ord inte som en
kinsla, utan som en insikt vilken uppnas genom 6kad kunskap:

[...] Precis som det stir i informationen om oss si drivs vi helt ideellt och
utan sponsring och intresseorganisationer. Vi som driver sidan dr konsumenter
och kostradgivare som offrar vér fritid for att dela med oss av information vi
tycker dr viktig. [...] Vi fortsitter vara opartiska och helt utan jiv. En sundare
minsklighet och bittre mat ir allt vi forsdker skapa. (Matfusket 12 juni 2013)

Den hir sidan 4r skapad med syftet att fi gemene man att bérja lisa pa
innehallsforteckningen, det ser vi som steg ett. Sedan steg tvd 4r att hjilpa
till med att hitta hilsosammare val. Sa anledningen till att vi letar och ligger
upp bilder pi matfusk ir givetvis inte med meningen att gnilla, utan att
uppmirksamma si manga som méjligt om problematiken med bland annat alla
tillsatser i var mat. [...] Vi ser redan stora forindringar i medvetenheten bland
de som stirks av den hir kunskapen. (Matfusket 13 mars 2013)

Att inse hoten som den onaturliga maten utgor gentemot minniskor och miljo
framstar i Matfuskets 6gon som en friga om medvetenhet. En medvetenhet som
skapas efter att man har tillgodogjort sig neutral och objektiv information, det
vill siga kunskap. Den vunna kunskapen synliggor i sin tur den forsamhilleligade
déden i form av den onaturliga maten genom att “bevisa’ naturens “objektiva
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renhet” och industrins “objektiva smutsighet”. Matfusket 4r i detta avseende bade
en riskformedlare och en riskproducent vilken anvinder sig av olika vetenskapliga
ron for att tillskriva den naturliga maten och onaturliga maten motsatta virden.
Dirigenom skapas dualistiska kategorier dir den onaturliga maten framstills som
ett hot mot minniskornas och naturens vilmiende medan den naturliga maten
framstills som en 18sning mot detta hot. Da vetenskap ses som objektiv sanning och
inte en konstruktion kan dessa tva kategoriers grinser uppehillas gentemot varandra.
De blir till myter; naturaliserade produkter av vira historiska kategoriseringar dir
alla spér av historien ar bortsuddade (Barthes 2007:202, 218, 234). Det framstar
dirfor som sjilvklart att den naturliga maten anses vara ren och hilsogivande medan
den onaturliga maten anses vara smutsig och hilsovadlig.

Konstruktionen av den moraliska maten

Beck (2000:40f) anser att uppfattningen av risk aterupplivar etiken i dagens moder-
nitet da risker inte kan upplevas utan méste konstrueras. Han menar att man maste
tro pd risker eftersom det kausala sambandet mellan risken och den péstadda orsaken
dr omojlig att fastsld i forhand (a.a.). Uppfattningen av risk bygger siledes pa ridande
normer och férestillningar om vad som anses vara farligt och icke-6nskvirt. Den 4r
forbunden med etiska fragor som hur vi ska leva, vad som ir virdet av véra liv, vad
som det innebir att vara minniska etc. (Beck 2000:40f). Att Matfusket framstil-
ler den onaturliga maten som en moderniseringsrisk kan dirfor sigas ha en etisk
och moralisk dimension, vilken ytterligare forstirks di den naturliga maten fram-
stills som det objektivt hilsosamma medan den onaturliga maten framstills som
den objektivt hilsovadliga. Den etiska och moraliska dimensionen manifesteras pd
Matfusket genom tre huvudsakliga aspekter: naturen, minniskorna och framtiden.

Den f6rstnimnda kan sknjas genom den forestillning som Matplatsen konstruerar
av den naturliga maten som den mest miljévinliga. Den naturliga maten beskrivs
nimligen inte endast som ren och hilsofrimjande for minniskans kropp, utan ocksi
for naturen. Det beror pa att tillverkningen av den naturliga maten inte smutsar ner
utan bevarar naturens inneboende renhet, till skillnad frin den onaturliga maten
som skadar naturen:

[...] Genmodifierade grédor och giftbesprutade produkter anser vi frstor bade
var natur och vér hilsa. (Matfusket 17 mars 2013)

[...] Potatis r en av de grodor som besprutas mest i Sverige. Och kemikalierna
stannar inte pa potatisikern. De sprids vidare med vinden och vattnet. Visste
du att till och med vért dricksvatten innehéller rester av bekimpningsmedel
som anvinds i jordbruket? Genom att vilja ekologisk mat i allminhet - och
ekologisk potatis i synnerhet — gor du alltsd en stor miljdinsats. (Matfusket 17
april 2014)
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Den som bryr sig om naturen och inte vill f6rstéra den viljer naturlig mat, vilken
i de ovanstiende citaten likstills med ekologiskt odlad mat. Anledningen till att
de likstills 4r att den ekologiska odlingen definieras av Matfusket som den mest
naturnira odlingen da den ekologiska odlingen hirmar naturens egna kretslopp. I
detta kretslopp lever minniskan i symbios med naturen. Det handlar om att vara
ego eller eko, som Matfusket uttrycker genom en bild dir “ego” illustreras genom
en pyramid med vixter och djur dir minniskan stir 6verst medan “eko” visas som
en cirkel dir minniskorna, djuren och vixterna jimstills (Matfusket 25 februari
2014). Att leva i symbios med naturen ter sig alltsd som att inte placera minniskans
intressen och vilméende framfor och pa bekostnad av alla andra arter. Tillsatser som
forgiftar andra vixter och djur fér att minniskan ska kunna odla mer mat framstar
som motsatsen till en sidan symbios och blir dirmed definitionen av "ego”. Denna
icke-egoistiska omsorg for naturen kan dock ocksa ses ur ett annat perspektiv. Att
skydda naturen frin industrins smuts ir nimligen inte bara ett sitt att halla naturen
ren. Det dr dven ett sitt att forsvara minniskans renhet, ndgot som kan relateras
till Eders resonemang om den moderna ambivalensen. Eder (1999) menar att det
finns en ambivalens i minniskans forhdllande till naturen i det moderna samhillet.
Ambivalensen, vilken delvis kan ses som ett uttryck for risksamhillets reflexivitet,
priglas av att den industriella utvecklingen har gett oss avstind till naturen genom att
ge medel for att exploatera och behirska den som ett objekt (Eder 1999:26). Samtidigt
har det nya avstandet bidragit till att vi kan estetisera och moralisera naturen pé ett
nytt sitt, ndgot som har méjliggjort en ny sensibilitet gentemot naturen som grundar
sig i en kritik av det moderna (Beck 2000:103f, Eder 1999:26). Beck (2000:103f)
anvinder begreppet “de levande tingens solidaritet” for att beskriva hur dualismen
mellan den moderna minniskan och naturen upphivs i och med att minniskan
blir kiinslomissigt ett med naturen. Minniskan férenas med naturen i solidaritet di
moderniseringsriskerna innebir hot gentemot alla livsformer (a.a.). Att bespruta ett
potatisfilt med “giftiga” tillsatser far alltsd inte minniskan att sjilv kiinna sig smutsig
och utsatt bara nir och om hen iter dessa besprutade potatisar. Bara faktumet att
potatisfiltet (naturen) besprutas ricker for att skapa kinslan av att minniskan i viss
mening ocksa blir nedsmutsad. Att odla naturlig mat blir dirfor inte bara ett skil
att halla naturen “ren”, utan dven minniskan. Det 4r dessutom den grundliggande
premissen for att minniskan ska kunna virna om sin hilsa fran forsta borjan; om
naturen inte anses vara ren kan inte heller den naturliga maten ses som ren.

Den andra etiska dimensionen av naturlig mat utgdrs av hinsynen till
medminniskor:

[...] Tanker man inte bara pa sig sjilv utan dven pa arbetarna som jobbar pa
plantagen ir det ocksd en férdel om man byter till ekologiskt kaffe. (Matfusket
17 juni 2014)

Skulle du vilja bjuda pa 16 E-imnen i en bakelse? [...] Vem vill bjuda en kir vin
pd en smorja som denna? (Matfusket 13 mars 2013)
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Den som vill ses som en god minniska som bryr sig om sina medminniskors liv och
hilsa ska kopa naturlig mat. Att vara ego eller eko, som Matfusket tidigare stillde
mot varandra, handlar i detta avseende inte bara om att minniskan anses vara ego
pa bekostnad av naturen om hen viljer onaturlig mat. Att inte vara ego innefattar
dven samspelet med andra minniskor, till exempel att inte dricka icke-ekologiskt
kaffe som odlats pa bekostnad av andra minniskors hilsa. Att man bryr sig om andra
miénniskor utesluter dock inte att man ocksa bryr sig om sig sjilv. Naturlig mat ar
en handling som #4ven visar att man hyser respekt for sig sjilv och beter sig rationellt
genom att ta hinsyn till de risker som den onaturliga maten innebir:

Jag dlskar att dta bra mat! Jag dlskar mig sjilv, ddrfor viljer jag att vara medveten
om vad jag dter och hur jag mar av det. Jag njuter av den maten som ir bist for
min kropp. Jag ilskar varenda cell i min kropp. (Matfusket 7 april 2013)

Men det ir inte alla som sjilva kan utféra den moraliska handlingen som
konsumtionen av naturlig mat innebir. Det finns de som ir sirskilt forsvarslosa
infor industrins gifter, det vill siga de som inte kan gora sig medvetna, vilja eller
konsumera naturlig mat. Diri ingar bland annat natur (som dessutom exploateras),
dldre minniskor och barn. Matfusket hinvisar stindigt till dessa i sina inligg som
ett argument for naturlig mat. Ett exempel dr den bild som Matfusket publicerar 1
mars 2014. Bilden visar upp bananer som frontats med skylt som lyder: "Besprutade
fulbananer. Brist pa bade krav och eko. Forvaras oatkomligt f6r barn”. Att vara en
god medminniska innebir i Matfuskets 6gon att dven ta ansvar for dessa frsvarslosa
varelser; att sikerstilla att de dter naturlig mat. I naturen och barn finns dessutom en
framtidsfaktor, vilket for oss till den tredje och sista etiska aspekten av den naturliga
maten som Matfusket lyfter fram. Den naturliga och livsbefrimjande maten ir
inte bara viktig for minniskor som lever nu, utan ocksd f6r mianniskor som utgdr
framtiden:

[...] Tack for att du vill vara med och skapa denna férindring, vi formar
tillsammans en bittre framtid for vira kroppar, vira barn och var planet.
(Matfusket 26 augusti 2013)

[...] Det dr som vilkint att vad man iter 4r vad man blir, vira barn ir var
framtid och de behéver en niringsrik och dkta mat for act kunna bli sin fulla
potential. (Matfusket 10 september 2013)

Att konsumera naturlig mat skildras dirmed inte endast som ett sitt att se till sin egen
och sina medminniskors liv och hilsa utan 4ven hela minsklighetens fortlevnad.
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Konstruktionen av ett ”vi” och ett "dom”

Enligt Douglas (1966:186) hjilper konstruktioner av det orena och det rena att
uppehélla vissa moraliska virderingar genom att skapa olika mattabun. Dessa
fungerar som regler vilka styr styr det sociala beteendets former. Tabueringen av
ett visst fenomen gor att fenomenet ifriga (samt alla handlingar som ir positivt
relaterade till den) f6rdéms och sanktioneras socialt, till exempel genom utfrysning,
skvaller etc. Matfuskets konstruktion av den onaturliga maten som ett smutsigt och
hilsovadligt fenomen gor att den onaturliga maten blir en friga om moral. For att
dterigen anvinda Matfuskets egna ord: dr du ego eller eko? Notera dock att Eder
(1999:232) skulle invinda mot pastiendet att konstruktionen av onaturlig mat leder
till skapandet av ett mattabu dd han anser att de moderna kulturernas uppdelning
av vad som ir dtligt och icke-itligt inte lingre omsluts av religidsa skil. Men det ar
mojligt att argumentera for att vetenskapen har ersatt religioners plats som ”"Den
Stora Berittelsen”, det vill siga berittelsen om var skapelse. P4 si sitt kan den
onaturliga maten ses som ett mattabu vilken konstrueras pa Matfusket genom det
sekulariserade samhillets nya religion: vetenskap. Det som blir tabu och socialt icke-
legitimt ir i detta fall alla handlingar som ror den onaturliga maten eftersom den har
konstruerats som vetenskapligt bevisat smutsig och hilsovadlig mot allt levande liv.

Mattabut som den onaturliga maten utgér kan sigas uttrycka en kollektiv
moralisk kinsla di den skapar och forstirker ett “vi” genom att, som ovan nimnts,
sikerstilla grinser och normer for legitima handlingar. Men precis som att skapandet
av en ordning leder till att skapa och silla bort avvikande materia, leder ocksd
konstruktionen av ett "vi” till konstruktionen av ett "7dom” da det 4r den enes grinser
som definierar den andres former. Lupton (1999) menar darfor att konstruktionen
av tabu ir ssmmankopplat med utpekandet av syndabockar. D4 personer som kdper
eller odlar onaturlig mat inte bara utsitter sig sjilva for fara, utan dven miljon, sina
medminniskor och i grund och botten hela minsklighetens framtid, blir dessa "ett
ondskefullt foremal for férdomande” (Douglas 1966:197). Genom sin konsumtion
av den onaturliga maten har de 6vertritt grinsen mellan det orena och det rena pi
bekostnad av andra. Dirmed kodas de med samma egenskaper som den onaturliga
maten: orena, egoistiska och farliga for samhillet och dess liv. Utpekandet av de
personer (eller aktdrer) som hanterar frigan om naturlig och onaturlig mat bidrar
i sin tur dll att ytterligare sammansvetsa Matfuskets medlemmar till ett moraliske
”vi”. Skapandet av syndabockar kan dirfor sigas forstirka och motivera en ridslans
solidaritet som tar upp kampen mot den férsamhilleligade doden och dess aktorer
- en viktig dimension av mattabun vilken dven kommer att utvecklas i analysens
senare delar.
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Det nya medborgar

engagemanget

En ny motdemokratisk form av legitimitet

Den moraliska dimensionen av den naturliga och den onaturliga maten grundar sig
pa uppfattningen att individuella handlingar rérande den naturliga och onaturliga
maten far konsekvenser f6r samhillet i helhet, till exempel i form av en nedsmutsad
natur. Dirmed leder den moraliska dimensionen av den naturliga och onaturliga
maten till att dessa blir offentliga fraigor om det "gemensamma goda”. Detkan jimf6ras
med hur miljéfrigan blev en offentlig fraga da den davarande ekologiska diskursen
framstillde miljon som just det gemensamma goda, vilket resulterade i att miljofragor
sigs som ett sammanhingande projekt dir fordelningen av detta gemensamma goda
blev en omstridd politisk fraga (Eder 1999:246f). Eftersom Matfusket forst och
frimst definierar naturen som nagot gott i och med den naturliga maten skulle det
emellertid kunna argumenteras for att den naturliga maten har 6vergatt fran att vara
en del av naturens sammanhingande projeke till att bli ett eget projekt. I det nya
sammanhingande projektet dir den naturliga maten spelar huvudrollen, dr det den
friska naturen som ir en del av den naturliga matens fortjinster — inte tvirtom. Den
naturliga maten kan dirigenom argumenteras for att ha 6vertagit miljons plats i den
ekologiska diskursen. I och med att konstruktionerna av den naturliga och onaturliga
maten delar in samhillet i ett moraliskt och medborgerligt "vi” som f6r kampen mot
ett farligt och omoraliskt "dom”, har en ny form av social legitimitet bildats. Denna
nya sociala legitimitet utgérs av den naturliga maten vilken blir en ny strukturerande
och organiserande princip f6r samhillslivet i den nya ekologiska ideologin.

Kraven pd social legitimitet som stills genom den naturliga maten kan i sin tur ses
som ett uttryck och resultat av vad Rosanvallon benimner som misstrons demokrati
alternativt motdemokrati. Han beskriver motdemokrati som utévandet av en misstro
infor etablerade institutioner med malet att vaka 6ver den (folkvalda) makten forblir
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trogen sin uppgift att tjina det gemensammas val (Rosanvallon 2006:25). I en si
pass osiker och kaosartad tid som risksamhillet maste medborgare s6ka efter nya sitt
att komplettera den begrinsade makten som valdemokratin innebar. Motdemokrati
skulle kunna sigas vara ett forsvar mot den utsatta position som risksamhillets
moderniseringsrisker har placerat medborgarna i, det vill siga en position dir de ar
stindigt hotade pa grund av den férsamhilleligade déden. Pa Matfusket manifesteras
det motdemokratiska forsvaret genom den nya sociala legitimiteten. Denna nya
legitimitet kommer i gestalt av naturlig mat vilken genom sin moraliska dimension
tabuerar olika typer av handlingar (och aktdrer). Tack vare skapandet av olika tabun
kan kraven pé legitimitet som den naturliga maten reser, bidra till att strukturera
det politiska och ekonomiska filtet for mojligt handlande och tvinga de sociala
institutionerna till en stindig lyhérdhet infor allminhetens olika krav pa demokrati.
En lyhordhet som Eder (1999) menar har potential att introducera en ny fas i det
demokratiska livet dir en Gvergripande medborgerlig delaktighet genomsyrar sivil
politiska som ekonomiska beslut. En sidan fas i det demokratiska livet skulle dirmed
dven kinnetecknas av statens forindrade roll som den aktdr vilken har kontroll 6ver
beslutsprocessen. I och med att staten ar en akedr vars huvudsakliga ansvar ar att
samhillet ska fungera i termer av till exempel social sammanhallning eller stabil
marknad kommer férdelningen av den naturliga matens goda alltid komma tvia efter
sikerstillandetav samhallsfreden (Eder 1999:276). Eder (1999) pekar dirfor pa vikten
av en instans som varken tillhor den politiska eller ekonomiska sfiren, med andra
ord en instans bestiende av olika medborgarrérelser (eller medborgarengagemang)
som kan splittra samt stindigt granska statens monopol pa att fordela det som anses
vara det gemensamma goda. Dirigenom innehar den nya ideologi som den naturliga
maten utgdr mojligheter att etablera ett modernt och reflexivt medborgarsamhiille
i den moderna nationalstaten. Det ir just denna potential som bade Beck (2000)
och Eder (1999) ser i risksamhillets nya motdemokratiska hotsamhérighet, det vill
siga ridslans solidaritet. Det dr dock dven samma potential som Rosanvallon (2006)
menar kan urarta och leda till en tillbakaging av det politiska livet istillet for ett
steg nirmare fullstindig demokrati. Det dr didrfor nu dags att analysera hur ridslans
solidaritet pA Matfusket har formats och utvecklats genom Matfuskets ideologiska
riskdefinitioner i form av férestillningar kring den naturliga och onaturliga maten.
Vad ir de politiska konsekvenserna och implikationerna av de krav som den nya
sociala legitimiteten i form av naturlig mat stiller pa dagens makthavare?
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Den naturliga maten som ett politiskt medel

Den naturliga maten som ett sitt att sla tillbaka

Di moderniseringsriskerna i den onaturliga maten 4r dolda for sinnena maste
medborgarna gora sig medvetna dirom med hjilp av externa experter for att avsloja
dessa. Ett sitt for medborgaren att bide gora sig medveten om risker och skydda sig
mot dessa, ir genom den motdemokratiska aktiviteten 6vervakning. Rosanvallon
(2006:27f) beskriver 6vervakningen som ett sitt att gora folkets inflytande over
den representativa politiken permanent. Den episodiska makten i att vilja politiska
representanter utvidgas dd man kan 6vervaka och sikerstilla att de faktiskt uppfyller
sina politiska 16ften (a.a.). Till foljd av det tekniskt-ekonomiska systemets 6kade
inflytande pa samhillslivet samt de politiska representanternas patvingade ansvar for
konsekvenserna av ekonomiska aktdrers handlingar, blir det emellertid aktuellt for
Matfusket att 6vervaka bade politiska och ekonomiska aktdrer. Denna 6vervakning
yttrar sig huvudsakligen i tre former: vaksamhet, angivelse och betygsittning,.

Att vara vaksam innebir fér Matfuskets del att stindigt granska och utvirdera
olika aktorers handlingar. Som framfor allt det forsta exemplet nedan demonstrerar,
ar det péfallande ofta ekonomiska aktorer som hamnar under Matfuskets granskande
lupp. Overvakningen av ekonomiska aktérer innefattar bide deras handlingar och
deras produkter eftersom de blir likstillda med varandra i och med tabueringen
av den onaturliga maten. Dirmed blir savil den onaturliga maten i sig som alla
handlingar rérande den kategoriserade som omoraliska och forkastliga:

Hur tinkte ni hir ICA? Ja man undrar verkligen vad kockarna eller snarare ke-
misterna hos ICA pysslade med nir de fick for sig att slinga ihop den hir kemi-
kalebomben och kalla den fér 'Dryck med smak av réda bir’. Innehéllet d4? Ja
den enda naturliga ingrediensen ir vatten, resten ir firgimnen, sétningsmedel,
konserveringsmedel och aromer. (Matfusket 18 maj 2014)

[...] Ett forslag har funnits i EU-kommissionen om att forbjuda alla
bekimpningsmedel som ir hormonstdrande, skriver Svenska Dagbladet. Men
det forslaget har nu skjutits upp efter att livsmedelsindustrin limnat in ett
yterande, dir de skriver att ett sidant forslag skulle hindra frihandel. (Matfusket
3 februari 2014)

Att vara vaksamma ir ett sitt f6r allminheten att skaffa sig kontroll 6ver makthavare
genom att stindigt vara nirvarande. Nirvaron av denna oupphorliga bevakning
fungerar som statens och marknadens osynliga hand vilken strukturerar filtet
for handlande i den offentliga sfiren — nigot som kan jimforas med Foucaults
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anvindning av Benthams panoptikon i sin teoribildning om makt (Foucault 1971).
Panoptikon var en fingelsebyggnad som designades av Jeremy Bentham ar 1791.
Bentham idé ligger i sjilva utformningen av bygganden vilken ir cirkelformad
med ett torn i mitten dir fingelsevakten har uppsikt over alla fingelseceller.
Enligt Foucault (1979:205) ir Benthams panoptikon ett idealt exempel pé hur just
en dvervakningsmakt kan verka eftersom fingen inte kan se om vakten befinner sig i
tornet eller inte. Ddrmed maste hen bete sig om hen vore stindigt bevakad och blir pa
sa sitt sin egen fangvakt (Dreyfus & Rabinow 1982,1983:189, Foucault 1979:200).
Maktutévningen ligger i en stindig och total make vilken inte 4r beroende av den
faktiska nirvaron av en fingvaktare (a.a.). Foucaults teoribildning med Benthams
panoptikon som illustrerande exempel har traditionellt sett anvints for att resonera
kring statens 6vervakning av medborgare men i dagens medierade offentlighet
kan panoptikon sigas ha fatt en dubbel karaktir. Genom den stindiga nirvaron
av granskande sociala medier kan nu medborgare bli den allseendes Storebror
vars verksamhet reglerar sivil ekonomiska som politiska aktorers handlande. I
Matfuskets fall dr det forst och frimst Matfusket som utgor den 6vervakande
makten 6ver de politiska och ekonomiska aktorerna, och inte tvirtom. Mathiesen
(1997:219) anvinder begreppet synoptikon for att beskriva hur det numera ir
massan som Overvakar de fi, det vill siga de styrande. Tillsammans med andra
granskande medier, traditionella som sociala, blir individerna pd Matfusket en del av
en granskande offentlighet som har makt att paverka de politiska och ekonomiska
aktorernas verksamhet. Massans mojlighet att utgora en politisk kraft dr vidare nagot
som Matfusket papekar vid ett flertal tillfillen:

[...] Ar helt 6vertygad om att vi minniskor inte ir sa sma som vi kanske ibland
tror. Vi har alla méjligheten att dndra pé situationen i Sverige. Ja vi alla har
méjligheten for utan Er som ldser och kommenterar sd skulle vi inte finnas.
(Matfusket 13 mars 2013)

[...] Tillsammans 4r vi en kraft att rikna med. Vissa av vdra inldgg har ndcc upp
till en halv miljon unika visningar, om bara nigra procent av dessa har valt bort
onddiga tillsatser i sin mat har vi kommit en lang bit p4 vigen. (Matfusket 27
mars 2013)

Ett annat sitt for medborgarna att skydda sig i risksamhillet ar att ange aktorer genom
att blottligga olika typer av skandaler. Precis som Matfuskets namn avsléjar ror sig
skandalerna i Matfuskets fall frimst kring livsmedelsindustrins fusk med matvaror i
form av till exempel dolda tillsatser. Men avsljandet av skandaler har inte bara som
syfte att avsldja enskilda produkter, utan dven de ekonomiska och politiska aktdrer
som ir kopplade till produkterna ifrdga. Rosanvallon (20006) ser angiveriet som ett
forstirkande och klargérande av ett samhilles grinser och normer. Han beskriver
skandalen som “ungdomens fontin”; en spegel dir individen och samhillet kan méta
de simre sidorna av sig sjilv, lira sig frin sina misstag och dirigenom tvitta sig sjilv
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ren frin sin tidigare smuts (Rosanvallon 2006:50f). Genom att anklaga nigot eller
nigon kan skuld knytas till det som bildar ursprunget till forvirring och tvetydighet
(a.a.). Angivelsen kan alltsd vara en del av hur Matfusket skapar en ordning i kaoset
och foérvirringen som de ospecifika, globala och generella moderniseringsriskerna
skapar. Att avsldja och offentligt hinga ut enskilda ekonomiska och politiska aktdrer
kan ses som ett forsvar mot det generella, inre kaos som den férsamhilleligade doden
och det tekniskt-ekonomiska systemets rollbyte med det administrativt-politiska
systemet skapar i risksamhillet. Angivelsen kan med andra ord beaktas som en
manifestation av den reflexivitet som kdnnetecknar det senmoderna risksamhillet.

Slutligen kan medborgarna ocksd uppritta ett skydd gentemot de styrande i form
av en betygsittning av dem. Rosanvallon (2006:57) forklarar betygsittningen som
ett tekniskt underbyggt expertomdéme om de styrandes kompetens. Genom att
bedéma kvaliteten och effektiviteten i det styrande systemet kan medborgarna gora
makthavarna till foremal for stindiga beddmningar (a.a.). Pa sa sitt blir de styrande
de styrdas elever (Rosanvallon 2006:59). P Matfusket betygsitts olika aktorer bade
direkt och indirekt med jimna mellanrum. Till skillnad frin Rosanvallons teori,
bedéms dock inte statens effektivitet eller kompetens via tekniska tester eftersom
den naturliga maten utgor ett test i sig. Betygskriterierna lyder istillet enligt foljande
”ju mer naturlig mat, desto mer effektiv och kompetent akt6r”:

Vilka kommuner 4r bist i Sverige pé att kopa in ekologisk mat? Hir hittar du
svaret...En jimférelse med tidigare ar visar att det pdgar en smirre ekorevolution
i de offentliga kéken. I de bista kommunerna ir nistan hilften av maten som
kops in ekologisk. Rekordméanga kommuner och landsting klarar grinsen minst
25 procent eko — och hamnar pé féreningen EkoMatCentrums topplista 2014.
(Matfusket 17 oktober 2014)

Betygsittningen innefattar inte bara politiska aktérer utan 4ven ekonomiska, na-
got som demonstreras nir Matfusket linkar till en hemsida vilken de menar listar
matproducenter “som bryr sig”, det vill sdga siljer naturlig mat (Matfusket 10 mars
2013). Omdémet av de olika aktorernas kompetens grundar sig alltsa inte i en tek-
nisk betygsittning, utan snarare i det moraliska testet som valet mellan den moralis-
ka naturliga maten och den omoraliska onaturliga maten férkroppsligar.
Granskningen, avsléjandet och betygsittandet av olika aktorer och deras
handlande gor att Matfusket har méjlighet att visa vari medborgarnas intresse ligger,
paverka vilka politiska frigor den offentliga debatten ska rora sig kring och bekrifta
samt reproducera kollektiva normer och virderingar. Matfuskets make ligger i att de
politiska aktdrerna maste forhalla sig till Gvervakningen da avslojandet av skandaler
kan forstora deras anseende, det vill siga deras rykte. Rosanvallon (2006:54f) pekar
pa hur ryktet spelar en central roll i att skapa och uppritthélla fortroende mellan
styrande och styrda. Vidare bir ryktet pd information, vilket ger underlag till beslut
i situationer dir information saknas eller ir bristfillig (Rosanvallon 2006:56). I
risksamhillet dir medborgarna hela tiden méste vilja mellan olika, ofta motstridiga
kunskapsansprak for att synliggéra moderniseringsrisker ar informationsfattiga
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situationer och en grundliggande misstro mot etablerade institutioner vardagliga
fakta. Ryktets roll som en politisk regleringsmekanism kan dirmed sigas vara
mer viktig 4n ndgonsin tidigare. Inte heller de ekonomiska akt6rerna kommer
undan da deras verksamheter ocksa idr beroende av att deras kunder litar pa dem.
En manifestation av detta férhallande kan ses i det inligg som studiens inledning
refererade till, dir foretaget som doppade sin ost i antibiotika tvingades att indra sin
produktion efter den negativa uppmirksamheten i Matfusket och andra medier. Ett
annat exempel finns i foljande inligg:

[...] Vi trodde aldrig att det skulle ga sd hir snabbt. Det ir otroligt manga pa
sidan som berittar att de borjat granska innehéllsforteckningen i butiken. Ett
exempel pa reaktionerna efter att sidan startades ir att en lokal Ica-butik tagit
bort Ica:s gridde ur sortimentet. Gradden fick kritik eftersom den spitts ut med
E-407 och kommer fran Osterrike. — Det ir medvetna kunder som klagat. Det
ar roligt att se vilken effekt det faktiskt har. (Matfusket 17 mars 2013)

Matfuskets konsumentmakt kan ses som ett exempel pd den moralisering vilken
Beck (2000) menar dger rum i den senmoderna industriproduktionen. Foretagens
lonsamhet blir alltmer beroende av deras lyhdrdhet infor den politiska kultur de
verkar i (Beck 2000:360f). Overvakningen i den naturliga matens namn placerar
dirmed béade politiska och ekonomiska aktdrer i en bredare social legitimitet.
Genom att anvinda den naturliga maten som en betygsittning av de styrandes
kompetens samt en moralisk méttstock for vad som ska anges och 6vervakas, kan
sociala medborgarengagemang som Matfusket sld tillbaka mot olika samhilleliga
aktorer och stilla krav pa dem.

Resultatet av att Matfusket dvervakar, anger och betygsitter olika aktorer utifran
en tabuering av onaturlig mat leder dock, i enlighet med tidigare resonemang,
ocksa till att syndabockar utses. P4 Matfusket dir erkidnnandet av den naturliga
matens overligsenhet har blivit en ny form av legitimitet blir det dem som déljer
eller blundar for denna sanning som blir utpekade syndabockar. Det ir i forsta
hand livsmedelsindustrin vilken tillverkar och siljer den onaturliga maten som blir
anklagade, men dven samhilleliga institutioner kan beskyllas f6r samma brott:

Tinkvirda ord insinda av vir lisare Irma om Livsmedelsverkets omoderna
kostrdd. "Den stora boven vad giller mat dr Livsmedelsverket! Sa linge de
rekommenderar kemikaliestinnt (sic) littmargarin och annan skit, si linge
kommer privatpersoner, skolmat, mat pa sirskilda boenden etc vara full med
tillsatser av E typ och ocksé mer eller mindre hilsivadliga (sic) kemikalier [...]”
(Matfusket 25 april 2013)

[...] Nir Livsmedelsverket for ett antal ar sedan analyserade margarinerna
"Milda” och "Becel” fanns betydande mingder bensin i dessa livsmedel. [...]
Sa enligt Livsmedelsverket dr det tydligen helt okej for dig att dta cancerogent och
allergiframkallande bensin utan att du vet om det. (Matfusket 4 september 2013)
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Di Matfusket ser det naturliga (naturen) som det objektivt goda och livsbefrimjande
blir Livsmedelsverket utsedda till syndabockar trots att deras kontroller innefattar
regleringar och foérbud gentemot savil naturliga som industriella faror i syfte att
skydda medborgarnas hilsa. Men syftet har ingen betydelse da alla forsok till att
kontrollera eller godkinna en modifiering av ”den goda naturen” gor Livsmedelsverket
till en del av det ondskefulla ’dom” som tabueringen av den onaturliga maten skapar.
For att uppritthalla konstruktionen av den naturliga maten som det moraliskt goda
miaste nimligen de som inte ir av samma asike utmalas i annan dager. Matfusket
hinvisar stindigt till industrins ekonomiska motiv eller de politiska institutionernas
alternativa intressen nir deras asikeer skiljer sig frin Matfuskets:

En matvara behéver inga tillsatser alls om hanteringen ar ritt. I Italien, Belgien,
Holland och England innehéller till exempel en skinka féljande: skinka, salt och
kryddor. Jastextrakt ir en tillsats som ir till for att gora en billigare produkt och
tjana mer pengar pa oss konsumenter. (Matfusket 15 april 2013)

[...] Vi har samdidigt kastat ut ndgra GMO-lobbyister fran tridarna. Vi ir
sjilvklart 8ppna f6r en fri debatt, men lobbyism ir inte tilliten hir oavsett vem/
vilka man foretrider. Samtidigt som det ricker med den skada som lobbyisterna
nu gjort med vara beslutsfattare. (Matfusket 16 april)

Samma dag som nagra bakdtstrivande forskare pd SLU slipper en bok om
"farligheterna med ekologiskt” slipper de en debattartikel dir de promotar sina
vanforestillningar. [...] Forskarna dé, har de nigra poing? Tveksamt, de har
byggt upp hela karridrer pé att foresprika konstgddsel och pesticidbesprutning
av var mat, att de forsvarar den med nibbar och klor var kanske inte sd ovintat.
Nej ekologisk odling ir inte forodande for miljon och ohéllbar — snarare tvirt
om (sic). (Matfusket 16 november 2014)

I och med fokus liggs pa politiska och ekonomiska intressen hos aktorerna framstar
deras asikter som korrupta och vinklade. Det antyds att deras avvikande sikter ir ett
resultat av egoism och alternativa intressen, och inte av en annan bild av verkligheten.
De blir helt enkelt en del av ett omoraliskt "dom” - de blir syndabockar — vilket
i sin tur bidrar dll att uppritthalla konstruktionen av den naturliga maten som
objektivt ren och hilsofrimjande. Det sistnimnda citatet rérande de bakatstravande
forskarna pa SLU” synliggor vidare medborgarnas utsatthet infér deras beroende
av externa experter, vilken forvirras av de ofta motstridiga kunskapsanspriken fran
olika experter. I det hinseendet kan Matfusket fungera som ett hjilpande filter
vilken, som visat i ovanstiende resonemang, forklarar alla avvikande dsikter som
resultat av korruption eller vinstintressen. Det kan dven ses i det andra inligget
ovan dir Matfusket forklarar att ingen lobbyism ir tilliten, samtidigt som man
pekar ut lobbyismen for den onaturliga maten som den farliga. Konstruktionen
av syndabockar som korrupta och férljugna bidrar inte endast dill att uppehalla
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konstruktioner av den naturliga (och onaturliga maten) utan motiverar dessutom
ytterligare 6vervakning for att skydda sig mot de farliga syndabockarna. Det blir
ddrigenom tydligt hur det 4r frimst skapandet av enskilda syndabockar, och inte
den motdemokratiska aktionen av évervakning i sig, som strukturerar det politiska
och ekonomiska filtet for mjligt handlande. Overvakningen reduceras dirmed till,
i Rosanvallons ordalag, "en moralisk rost som ofértrutet stigmatiserar makthavarna
och vicker slumrande medborgare till liv. [...] den rost som dagligen fordémer
maken och of6rtrétligt rér om i samhillets sir (Rosanvallon 2006:209). For att
dterkoppla till tidigare resonemang, ir det alltsd i syndabockarnas smuts som den
naturliga maten (och dess anhingare) kan tvitta sig rena frin risksamhillets kaos.
Det ir i den moraliska férdomelsen av syndabockarna som Matfuskets anvindare
finner och driver sin politiska kamp. Rosanvallon (2006:209) anser detta vara
hogst problematiskt dd de styrande aktdrernas verksamhet i hogre utstrickning
kommer att styras av malet att undvika kritik &n hoppet att vinna popularitet genom
forandringar. De styrande aktorernas ridsla infor att bli utpekade som syndabockar
riskerar sdledes att sinka ambitionsnivén inom politiken. Vidare kan samma problem
dven aterfinnas hos medborgarna di hot om forsimringar numera talar hogre 4n
chansen till forbattringar, nigot som kan ses i Matfuskets strivan efter en fornyelse
av risksamhillet genom motdemokratiska aktioner. Matfuskets politiska 16sningar
for att uppfylla sin drom om en bittre virld riktar sig i storre utstrickning mot att
overvaka och bestraffa syndabockar — att vara den férdomande moraliska rosten - 4n
att formulera vad denna bittre virld innebir utéver slagord i stil med “en bittre
framtid for vira kroppar, vira barn och vér planet” (Matfusket 26 augusti 2013).
Dirigenom kan Matfusket betraktas som en del av den 6vergang vilken Rosanvallon
(2006:148) menar dger rum i dagens politiska klimat: 6vergangen fran en idébaserad
politik till en misstrons politik. I denna misstrons politik ses inte politiken lingre ses
som en kamp mellan olika samhillsmodeller, utan snarare en kamp dir medborgarnas
huvudsakliga strategi for att sld tillbaka mot styrande aktorer gir ut pd att ta rollen
som Overvakare och censorer (a.a.).

Den naturliga maten som en transparens

Utpekandet av enskilda syndabockar har lett till en avideologisering av politiken dar
den politiska kampen inte lingre uppfattas som en kamp mellan olika system utan
som en kamp mellan och mot enskilda aktorer (Rosanvallon 2006:53). Fokus har
forflyttats fran normen till det individuella snedsteget. Avideologiseringen har vidare
gett upphov till ett mer individuellt férhillningssite till politiken dir medborgarnas
personliga fortroende for de styrande fir en allt storre roll (Rosanvallon 2006:54).
Angivelser och skandaler, vilka representerar och faststiller sociala normer och krav,
har saledes fatt en alltmer tongivande betydelse i medborgarnas évervakning av de
styrande (a.a.). Dirigenom okar vikten av transparens, vilket speglas i Matfuskets
stravan efter tydliga innehéllsférteckningar och mirkningar. Dessa synliggor
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dmnen som kan klassas som icke-legitima, i detta fall de tabuerade tillsatserna.
Innehéllsférteckningen och mirkningar gor att ett tydligt val mellan olika matvaror
utkristalliserar sig for konsumenten: kravmirke eller inte kravmirke, mirke med
“utan tillsatt socker” eller mirkt “med tillsatt socker”. Eller med andra ord: naturlig
eller onaturlig. Enligt Rosanvallon (2006:50f) hinger kraven pa transparens samman
med en underliggande tro pa publicitetens direkta korrigerande effekt pa virldens
ordning. I och med att den naturliga matens hilsosamma egenskaper samt den
onaturliga matens hilsovadliga egenskaper har konstruerats som tvi vetenskapliga
sanningar blir det endast allminhetens medvetenhet om dessa sanningar som star
mellan allminheten och en giftfri virld:

[...] Vi dr vil medvetna att i skrivande stund har cirka 96% av svenskarna
inte f6r vana att ldsa pd innehéllsforteckningen nir de handlar. Vare mal ér att
oka den siffran avsevirt och skapa medvetna och krisna konsumenter. Ren mat
behover definitivt inte vara dyr heller. Vir kunskap som konsument ger makten
i vira hinder. (Matfusket 17 mars 2013)

Transparensen skulle alltsd fa direkea korrigerande effekter d& medborgarna skulle
sluta konsumera den onaturliga maten, vilket skulle tvinga de ekonomiska aktorerna
att stilla om sin produktion av dessa.

Transparens i form av innehallsférteckningar och mirkningar synliggér dock
inte bara eventuella hot utan bidrar ocksa till att konstruera dessa. Som Matfusket
sjilva uttrycker det: "Riktig mat behéver ingen innehillsforteckning, riktig mat AR
innehéllec” (Matfusket 6 november 2013). Synliggorandet av hot sker alltsa dels
genom mirkningar och innehéllsférteckningar, dels i deras sjilva existens. Faktumet
att en matvara behover en innehéllsférteckning utgér redan i sig en virdering och
kategorisering vilken placerar matvaran i facket ”potentiellt hot”. I Matfuskets
ogon dr emellertid alla onaturliga matvaror i grund och botten ett hot mot var och
naturens hilsa, oavsett hur otydliga eller tydliga konsekvenserna av att konsumera
eller odla dessa ir:

[...] Genmanipulerade grodor kriver betydligt mer bekimpningsmedel in
konventionellt odlade, samtidigt som det ir att kasta tirning med vir och
planetens hilsa. (Matfusket 20 januari 2014)

[...] Viharvaltatt sprida den hir informationen som vi fatt i form av en insindare
till oss, fér att vi anser att dven om det dr mindre gift i svenska jordgubbar
in importerade, si ir giftrester dven i smi mingder orovickande. Ar det inte
bittre med en giftfri mat? Ingen har studerat den s3 kallade cocktaileffekten i
tillricklig grad och forsiktighetsprincipen med giftbesprutningen pa vir mat
borde anvindas. (Matfusket 23 juni 2014)

I detta fall har det siledes ingen storre betydelse om den onaturliga maten ir ett
potentiellt eller reellt hot. Aven om det kan bevisas att en specifik onaturlig matvara
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eller tillsats 4r siker for medborgarnas och naturens hilsa, gar det inte att faststilla
den si kallade "coctaileffekten”, det vill siga konsekvenserna nir olika tillsatser
blandas i vara (och naturens) kroppar. Att det ddremot skulle uppsta en coctaileftekt
di "naturliga” dmnen blandas i var kropp ir ingenting som urskiljs som oroande
for Matfusket eftersom Matfusket verksamhet, som tidigare visat, genomsyras
av forestillningen att det naturliga ar gott i sig. Ett vidare exempel pa att sjilva
mirkningen ska innefatta iamnen som inte ir socialt acceptabla aterfinns i ett inldgg
dir Matfusket vinder sig mot att sekret frin baver benimns under samlingsnamnet
“naturliga aromer” i innehallsférteckningen:

[...] Problemet som vi ser det ir inte just att baverns sekret anvinds i mat. Vill
man idta biver ir det siklart upp till var och en. Men det som vi ser som ett
problem ir att du som konsument inte har en aning om vad dina "naturliga
aromer” kommer ifrin. Nigot som givetvis kan vara problematiskt om man 4r
vegetarian eller pa grund av andra orsaker inte vill dta exempelvis biver. Om
en magjitte dr stolt ver sitt innehall kan de skriva ut vad deras aromimnen

innehaller. (Matfusket 12 september 2013)

Matfusket menar att mirkningen av biverarom under samlingsbegreppet naturliga
aromer ir otydlig och vilseledande for konsumenten. Samtidigt anser de inte att
andra naturliga tillsatser, som kogddsel eller vatten, ska redovisas ytterligare eller
overhuvudtaget i innehallsforteckningen. Aven om Matfusket inte siger sig vara
emot sjilva anvindningen av biversekret anser de 4nda att baversekretet tydligt ska
redovisas i innehéllsférteckningen, vilket i sin tur per automatik gér biveraromen
till ett potentiellt hot. Genom att skriva ut biversekret i innehallsforteckningen blir
det nagot onaturligt som konsumenten ska uppmirksamma och virdera i sitt val av
matvaran ifriga. Transparensen innebir allts inte bara ett synliggorande, utan den
dr ocksa en virdering i sig.

Som tidigare nimnt, leder tabueringen av den onaturliga maten till ett utpekande
av syndabockar. Da transparensen ir sammanbunden med virderingar om vad
som ska redovisas bidrar den inte bara till att "synliggora” syndabockar, utan dven
konstruera dessa. Det kan ses i exemplet med biveraromen ovan och Matfuskets
uttalande i form av: ’Om en matjitte ir stolt over sitt innehall kan de skriva ut vad
deras aromdmnen innehéller” (Matfusket 12 september 2013). Transparensen blir
en slags dubbelbestraffning dir akt6rer antingen déms genom deras transparens (de
ingredienser som de redovisar) eller frinvaron av den. Matfusket kan dirigenom
ses som en inofficiell domstol vilken utser syndabockarna som medborgarna maste
overvaka och sanktionera da det politiska systemet har misslyckats. Det kan ses som
en fortsittning av den pagiende juridifieringen av politiken, det vill siga tendensen
att medborgarna i storre utstrickning borjat vinda sig till det straffrittsliga systemet
nir de upplever att det politiska systemet misslyckats med att utkriva ansvar
(Rosanvallon 2006:188). Att dra olika aktorer infor domstol 4r dock en kostsam
och tidskrivande process som ytterst fa har resurser till. Matfusket kan di utgdra
ett alternativ till en ritesprocess dir en ideell grupp som representerar folkets rost
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kan déma enskilda aktérer genom att knyta olika moraliska egenskaper till dem.
Di de onaturliga matvarorna anses vara hilsovidliga och farliga framstir de akt6rer
som producerar (alternativt stodjer produktionen) matvarorna som egoistiska och
moraliskt forkastliga. Transparensen har siledes blivit ett sitt att peka ut bade “vad”
som ir fel och “vilka” som ir fel. Dessa har blivit intimt sammankopplade med
varandra i en tid dir aktdrernas anseende har blivit allt viktigare da det 4r svart att
faststilla ansvar pa grund av de 6verlappande strukturerna och inblandade parterna
(Rosanvallon 2006:188).

I och med Matfuskets jakt pé transparens i huvudsak leder till att synliggora och
peka ut enskilda syndabockars 6vertramp har transparensen forlorat sin demokratiska
karakeir. Istillet for att anvindas som ett medel for att synliggdra brister och pa si
sitt sjilv forsoka overta makten har transparensen blivit ett sitt att inskrinka och
kontrollera den styrande makten genom att gora den till vad Rosanvallon (2006:210)
kallar fér “ett transparent objekt underkastat en perfekt kontroll”. T Matfuskets
fall, dir frinvaron av politiska visioner ir tydlig, har transparensens politiska roll
reducerats till att samla manniskor kring vad de ir emot (onaturlig mat) istillet for
vad de ir for. Matfuskets jakt efter transparens och syndabockar sker dirigenom pa
bekostnad av ett skapande av en gemensam virld.

Konsumenten fore medborgaren

Pi Matfusket kan olika forslag och uppmaningar till politiska handlingar grovt
delas in i fyra kategorier, varav den ena inte behdver utesluta den andre. 1) Sjilva
konsumtionen och odlingen av naturlig mat ir en politisk handling i sig, eftersom alla
handlingar relaterade till naturlig mat anses vara handlingar till formén for samhillet
i helhet. 2) Medborgarna kan paverka utbudet av naturliga och onaturliga matvaror
genom att till exempel kontakta ansvariga aktorer eller makthavare, demonstrera
eller samla petitioner. 3) Medborgarna kan 6vervaka sina intressen genom att vara
aktiva pd sociala medier och kommentera, gilla, dela samt skriva inligg om den
onaturliga matens of6rtjinster och den naturliga matens fortjanster.

Den gemensamma nimnaren for alla kategorier ér att de forst och frimst rikear sig
till medborgarna som konsumenter:

Forestdll att ndgon gick runt i den lokala mataffiren och sprutade kemiska
bekimpningsmedel pa gronsaksdisken. Bekimpningsmedel som kan
ge hormonrubbningar, sjukdomar och gora det svirare att skaffa barn.
Konsumenten skulle inte acceptera det, men faktum ir att precis detta hinder
pa dkern dir maten odlas. (Matfusket 11 december 2013)
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For inte allt for ménga ar sedan var allt som odlades ekologiskt. Nir 4r allt i
affiren ekologiskt igen tror du? Vi kan aktivt varje dag skapa den framtiden
och de forindringarna vi vill se. Du réstar med plinboken i affiren varje dag.
(Matfusket 8 januari 2014)

Tycker du om att bli blast? D4 ska du képa den hir balsamvinidgern som ir
endast ir vanlig vindger som firgats med karamellfirg. Fricke kan tyckas och
detta férekommer fran flera foretag pa marknaden. [...] Tillsammans hjilps vi
dt sd att vi aldrig mer blir lurade av matindustrin. (Matfusket 18 april 2013)

Som ovanstiende exempel visar, 4r det konsumenten och inte medborgaren som
uppmanas bli upprérd Gver utbudet av giftiga matvaror eller faktumet att en aker
forpestas med kemiska medel. Det ir i egenskap av en konsument som medborgaren
uppmuntras att paverka och stilla krav pa politiska och ekonomiska aktdrer. Dirmed
framstir det som att den onaturliga maten har dvergatt frin en samhillsfraga till
en konsumtionsfriga dir medborgarnas frimsta politiska makt och potential ligger
i en medveten konsumtion som gar ut pa att utféra sanktionerna av Matfuskets
inofhciella domar, det vill siga “rdsta bort” de produkter (och aktérer) som inte
uppfyller den sociala legitimiteten i form av naturlig mat. Ett annat intressant
exempel aterfinns i en artikel om en kostchef i Flen som limnade sin anstillning
dd kommunens besparingar gjorde att han inte lingre kunde std for kvalitén pad
skolmaten (Matfusket 17 augusti 2013). Eftersom det ar kommunen som bestimmer
over matinkopen hade saledes kostchefen i slutindan inget annat val 4n att avsiga
sin maktlosa position som icke-konsument. For att agera moraliskt och virna om
medminniskor, miljé och ménsklighetens framtid maste alltsi medborgare forst och
frimst handla i egenskap av konsumenter.

Till £6ljd utav att Matfusket stindigt framhaller medborgarnas konsumentmakt
som den frimsta politiska makten till samhillelig forindring, liggs ansvaret f6r den
naturliga maten i allt stérre utstrickning pé individer istillet for kollektiva aktérer.
Individen blir sjalv ansvarig for att 16sa de hot som hotar hen och hens virld. Denna
syn manifesteras till exempel i de inldgg som deklarerar att ekologisk mat dr vird det
hogre priset och att den méste fa kosta mer (Matfusket 31 oktober 2013, Matfusket
18 januari 2014). Underforstitt far siledes konsumenter som inte ir beredda att
betala det hogre priset f6r naturlig mat skylla sig sjilva. De far vara beredda pa att
istillet betala i termer av liv och hilsa f6r sina konsumtionsval. Individualiseringen av
moderniseringsrisker kan dven aterfinnas i tron pa publicitetens direkta korrigerande
effeke dd kraven pé transparens ir ett sitt att underlitta konsumenternas, och inte
politiska och ekonomiska aktdrernas, val av matvaror. Det 4r konsumenternas
medvetenhet, vilken i sin tur patvingar ett forindrat beteende hos de ekonomiska
och politiska aktorerna, som ar nyckeln till samhillsfornyelse. Darmed vilar det
storsta ansvaret pa individuella konsumenter vilka maste ta sitt samhillsansvar
genom att déma de syndabockar som utpekats av transparensen (eller frinvaron av
den). Beck (2000:255) hirleder individualiseringen av moderniseringsriskerna till
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den starka individualiseringen som generellt priglar risksamhillet da dess reflexivitet
har tdillintetgjort industrisamhillets naturliga levnadssitt i form av sociala klasser,
kirnfamiljen och standardiseringen av forvirvsarbete. For att verleva maste individen
dirfor odla en jagcentrerad virldsbild dir det egna jaget utgor planeringskontor for
handlingar, liv och relationer (a.a.). Samhillet blir bara en variabel bland andra,
vilken betraktas i relation till det centrerade jaget (Beck 2000:219f). De politiska
institutionernas misslyckande i att skydda medborgarna frin de ekonomiska
aktorerna och den forsamhilleligade déden i form av den onaturliga maten
kan didrmed ses som en konsekvens av individens egna handlingar. Dirigenom
omvandlar konsumentmakten individens utsatthet infér moderniseringsriskerna till
ett sjilvstindigt val; individen ir fri ate sjilv vélja liv eller dod. Den information
som Matfusket anser sig sprida om den naturliga och onaturliga maten kan ses som
just verktyg for att konsumenten ska ha friheten att vilja sjilv. Fragan dr dock hur
fria individer verkligen 4r di onaturlig mat har blivit ett socialt tabu. Matfusket
skriver till exempel hur det férvisso ar upp till individen sjilv att konsumera eller inte
konsumera onaturlig mat, samtidigt som de som &ter onaturlig mat utesluts och fir
¢j delta i Matfuskets kamp for en bittre virld (Matfusket 23 juni 2014). Frihetens
konsekvenser for dem som viljer den onaturliga maten blir social isolering alternativt
fordomelse. Vidare kan individens frihet ocksa ifrigasittas da undvikandet av risk 4r
en moralisk syssla vilken kan kopplas till fraigor om kontroll, férbittring och insikt om
det egna jaget (Lupton 1999:91). D4 den naturliga och onaturliga matens respektive
kunskaper har konstruerats som vetenskapliga sanningar blir konsumtionen av den
skadliga maten irrationell. Den blir en manifestation av dilig kontroll, férsimring
och dilig insikt om det egna jaget — nigot som till exempel syns i tidigare citat
dir Matfusket framforde hur de som verkligen ilskar sig sjilv och sin kropp dter
ekologisk (naturlig) mat (Matfusket 7 april 2013).

Konsekvensen av att Matfusket forst och frimst tilltalar medborgare som
individuella konsumenter leder till att den politiska handling som den naturliga
maten utgdr blir splittrad. Dessutom blir den reaktiv da konsumenternas make ligger
i att snabbt hantera problematiska situationer genom att vilja eller vilja bort varor,
istillet for att organisera och arbeta f6r en kollektiv politisk vision. Darmed riskerar
Matfusket att bli en mer negativ dn kritisk suverinitet. Rosanvallon (2006:112)
beskriver den kritiska suverdniteten som allminhetens mojlighet att siga nej, till
exempel genom att rosta eller avsitta de styrande. Han menar att folket, i rollen av en
kritisk suverinitet, skapar politiska konflikter vilka tvingar makthavarna till en stindig
reflektion kring sig sjilva och det samhille som de skapar (Rosanvallon 2006:138).
Men i en negativ suverinitet kiinnetecknas inte lingre allminhetens férhindrande
makt av att fora fram konstruktiv kritik i syfte att sliss om regeringsmakten. Istillet
har den reducerats till ett uttryck for rena protester och moraliska nedvirderingar
av de styrande i syfte att vinna kortsiktiga segrar, som till exempel en enskild
aktors forindring av en produkts innehéllslista (Matfusket 19 juni 2014). Att den
politiska medborgaren har reducerats till en politisk konsument resulterar vidare i
att motdemokratiska aktioner i forsta hand nyttjas i syfte att stodja en konsument
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och inte en medborgare. Att 6vervaka och peka ut syndabockar samt 6ka kraven pa
transparens blir sitt att i huvudsak skapa beslutsunderlag som konsumenten kan
anvinda i sin medvetna konsumtion.



Utblick: den naturliga

maten som opolitisk?

Facebookgemenskapen Matfusket kan bade ses som en subpolitisk plattform och ett
uttryck foren framvixande politisk hotsamhorighet i dagens senmoderna risksamhille.
Denna ridslans solidaritet kan i sin tur sdgas vara en reaktion mot konsekvenserna av
det tekniskt-ekonomiska systemets framfart i form av en férsamhilleligad déd samt
det traditionella politiska systemets misslyckande att skydda medborgarna frin dessa.
Genom att kombinera Douglas teori om de ideologiska funktionerna av uppdelningen
i orent och rent med Rosanvallons teori om motdemokrati har denna studie syftat att
visa pa hur Matfuskets konstruktioner av den naturliga samt den onaturliga maten
inte bara ger upphov till ett motdemokratiskt medborgarengagemang, utan ocksd
aktivt formar dess politiska uttryck.

Matfuskets uppdelning av mat i kategorier av ren (naturlig) och smutsig (onaturlig)
har en moralisk dimension vilken ger upphov till ett modernt mattabu dir de personer
som konsumerar eller producerar onaturlig mat ses som en samhillsfara. Dirigenom
skapar Matfuskets konstruktioner av den naturliga och onaturliga maten grunden
till en underifran vixande ideologi som delar in samhillet i tva grupper: ett egoistiskt
”dom” som verkar f6r onaturlig mat och ett moraliskt "vi” som dirmed miste ta till
motdemokratiska aktioner for att skydda sig. D politiska och ekonomiska aktdrer
dr beroende av ett gott rykte for att kunna bedriva sina verksamheter maste de ta
hinsyn dll den nya sociala legitimiteten i form av en ny ekologisk diskurs vilken
sitter den naturliga maten som den strukturerande och organiserande principen for
samhillslivet. Dirigenom anser Beck (2010) och Eder (1999) att risksamhillets nya
motdemokratiska medborgarengagemang har potential for att introducera en ny
alternativ demokrati dir medborgarna, och inte staten, innehar den styrande makten.

Denna studie har dock visat hur Matfuskets konstruktioner av den naturliga
och onaturliga maten ocksa reproducerar forestillningar som motiverar en reaktiv
och splittrad motdemokrati. En motdemokrati som gir ut pd att strukturera det
ekonomiska och politiska filtet f6r mojligt handlande genom att dvervaka, utse och
doma syndabockar vilka straffas genom en medveten konsumtion. I och med att de
motdemokratiska aktionerna har reducerats till medel for en reaktiv konsumentmakt
vilken endast syftar till att férhindra och inte ta 6ver makten kan det argumenteras
for att Matfusket utévar en form av motdemokrati som ir opolitisk, det vill siga en
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motdemokrati som inte lingre strdvar mot ett gemensamt skapande av en gemensam
virld (Rosanvallon 2006:34). Den opolitiska motdemokratin som manifesteras
genom Matfusket gar istillet ut pd att forsvaga, kontrollera och nedvirdera de
styrande makthavarna. Det dr hgst problematiskt dd makthavare dirigenom frintas
formagan att leva upp till de krav som stills pd dem (Rosanvallon 2006:210). I
enlighet med Eders och Becks férhoppningar blir alltsi staten mer utav en samordnare
dn en styrande makt i den nya politiken som bygger pa en ny ekologisk ideologi
och diskurs. Fragan ir dock om det ir ett steg nirmare en fullstindig demokrati
eller en tillbakaging f6r demokratin da en alltmer forsvagad och misstrodd stat blir
samordnare for en samhillsutveckling som bygger pa ett reaktivt och inte visionirt
medborgarengagemang?

Som studieobjekt utgor Matfusket sévil en del av som ett exempel pd det nya
senmoderna medborgarengagemang kring identitetsndra dmnen i vardagen som till
exempel mat utgér. Det bor dock poingteras att Matfusket som studieobjekt inte kan
representera eller spegla det senmoderna medborgarengagemanget i sin helhet, utan
representerar endast ett av flera mojliga site att forstd det. Framtida forskning skulle
dirfor antingen kunna inrikea sig pd liknande grupper av medborgarengagemang
som Matfusket for att fortsitta berika teoretiseringen kring generella processer
och principer i dagens forindrade demokratiska samtal eller koncentrera sig pa att
ytterligare belysa det dynamiska férhillandet mellan kulturella konstruktioner och
medborgarengagemangens politiska uttryck i sociala medier genom att analysera
grupper som Matfusket ur ett lingre tidsperspektiv.
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och formar ett nytt motdemokratiskt medborgarengagemang. Det nya
medborgarengagemanget har potential att introducera en ny demokratisk
era, men studien visar ocksd att medborgarengagemangets frimsta
politiska makt ligger i en reaktiv konsumentmakt. Dirigenom resonerar
och problematiserar forfattaren de sociala mediernas mojligheter
men ocksd begrinsningar som politisk arena och uttryck for det nya
medborgarengagemanget.
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