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Forord

Det hir ir en rapport i serien Fortjinstfulla examensarbeten i medie- och kommu-
nikationsvetenskap (FEA). Rapportseriens syfte ar att uppmirksamma och belona
uppsatser av sirskilt hog kvalitet. De arbeten som publiceras fyller ocksd en viktig
pedagogisk funktion di de visar hur man framgingsrikt genomfor ett sjilvstindigt
examensarbete, vilket kan fungera som inspiration for andra studenter. Tanken ir
dirtill atc pd detta sitt gora dessa intressanta och vil genomférda studier tillgingliga
for en storre publik

Christine Sandals originella och spinnande studie av hur dckel anvinds i TV-
programmet Historieitarna for att skapa historisk autenticitet 4r en sidan uppsats.
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Den levande historien

Varen 1999 besokte jag som elvairing ett Vikingamuseum med min familj. Inget
ovanligt med det. Inte heller i att vi efter att ha fatt véra intridesbiljetter skulle borja
med att se en film i ndgot som liknade ett halvt vikingaskepp. Men sedan omvandla-
des museivistelsen till en upplevelse jag svirligen kommer att glomma. Ett stormigt
hav brakade loss pa filmen, bara f6r att hela filmduken plétsligt skulle forsvinna och
uppenbara att biten visst hade en framdel. Det dterforenade skeppet borjade gunga,
det askade och blixtar slog ner i morkret omkring oss. Men inte nog med det, i féren
av skeppet manifesterade sig en livslevande viking som ropade genom ovidret att vi
var slavar han hade tagit och att vi var pa vig till hans hembygd. Sa lugnade stormen
sig och skeppet “seglade” runt ett horn in i ett vikingasamhilles soliga hamn. Vi
fordes i land och in i ett av husen dir fler vikingar vintade pd oss. En av dem kom-
menterade att jag var i lagom élder att giftas bort med négon i byn, vilket jag blev
ganska hipen 6ver. Va, skulle jag vara gammal nog att gifta mig om jag hade levt pd
vikingatiden? Jag kommer fortfarande ihag den speciella lukten i rummet och kiins-
lan av att sitta dér i halvdunklet pa en av de pilstickta viggbinkarna. S& smaningom
gick vi vidare till en mer traditionell del av museet, men dirifrin har jag inte nagra
verkligt tydliga minnen.

Utan att jag visste det den gingen var denna, min historieupplevelse, en liten del
av en storre trend i tillignandet av historien. Sedan 1960-talet har det funnits ett
vixande intresse att nirma sig historien genom den vanliga ménniskan och den ”lilla
historien” (Vanderstel 1989:22). Intresset gar allt mer till att vilja veta hur det kiindes
att leva forr. Man soker tillging till historien genom den subjektiva, kinslosamma
upplevelsen snarare dn att nirma sig det forflutna mer “objektive” genom att se pd
autentiska foremdl i museimontrar som anvints vid ndgon historisk tidpunkt. Den
subjektiva upplevelsen ger det forflutna en sjil” (ibid:23). Genom att uppleva och
kinna historien ”sa som den maste ha varit” blir den mindre avligsen och mer verklig.
Det kan fa sitt uttryck i levande historiemuseer, som i min egen upplevelse, eller
genom grupper, bade online och offline, som aterskapar historia (Agnew 2007:300).
I Sverige finns exempelvis Elvegrimarne, som har specialiserat sig pd Vikingatiden
och dels "leker” vikingar f6r eget noje pa fritiden och dels vill formedla sin kunskap
om vikingatiden genom att delta i historiska marknader eller museer.! Grupper som
pa sin fritid aterskapar olika krig dr ocksd populdra, exempelvis det amerikanska
inbordeskriget som inte bara vicks till liv i Amerika men 4ven i Sverige.* Exempel

1 htp://www.elvegrimarne.se/thingswedo.php
2 hetp://www.nordosyd.se (svensk grupp), http://www.unionvolunteers.com (amerikansk grupp)



pa mer offentliga iscensittningar av det forflutna dr "Medeltidsveckan pa Gotland™
eller "Kaltenberger Ritterturniere” i Tyskland.* Bredvid dessa exempel har den si
kallade populirhistorien rent allmint blivit mer nirvarande i den kulturella sfiren
genom festivaler, nojesparker, dokumentirer och filmer. Sirskilt medierna bidrar till
att historien har fact en helt ny synlighet (Baer 2001:492). Inte minst genom de nya
programformaten reality history eller living history inom reality TV som har utvecklats
sedan 1990-talet och dir “vanliga”, nutida ménniskor placeras i en historisk miljo
(Gray & Bell 2013:130). De flesta av dessa reality historyprogram gir antingen ut pa
att skapa en sorts Big Brother i historisk omgivning, si som SV T:s Riker (2004-5), dir
deltagarnas tivlingar mot varandra kombineras med historiska fakta, eller att visa upp
en sjilvtransformation av den moderna minniskan som i 7he Diets That Time Forgot
(2008), ddr deltagarna ska gé ner i vikt genom historiska dieter. Ocksa i BBC:s serie
The Superzisers Go... (2008-9) handlar det om att, pa ett underhallande och komiskt
sitt, reda ut hur historisk mat paverkar den nutida kroppen genom att programledarna
Sue Perkins och Giles Coren klir ut sig tidsenligt och lever pa olika epokers mat i en
vecka.

I Sverige sindes 2012 och 2014 tva sdsonger av programmet Historieitarna som
baserats pa 7he Superzisers Go... (Lillemigi & Thunborg 2014). Bida programmen
sinds av public servicekanaler och i bada aterupplever tvd programledare historien med
maten som inging. Skillnaden ir att Historieitarna har det som uttalat mél att kom-
binera historisk upplevelse med serios formedling av kunskap och historisk forstielse
snarare 4n att gora programledarna (eller andra deltagare) till vackrare, sundare el-
ler bittre minniskor. Som regissor och producent Karin af Klintberg pdpekar r de
“jdtteglada” over de hoga tittarsiffrorna i snitt® och ser det som “ett fint bevis pa att
underhallning och information faktiskt kan fungera ihop” (Andersson 2014). Dessa
tittarsiffror visar dessutom pa programmets popularitet i Sverige och bekriftar dirmed
den allminna populirhistorietrenden.

Historiedtarna utgdr ett specifikt och nytt exempel inom trenden av subjektiv
historieupplevelse i medierad form just for det att deras mal 4r att kombinera un-
derhallning med formedling av historisk kunskap. Medieringen ir tvafaldig. A ena
sidan handlar det om ett TV-program som medieras till en publik och 4 andra sidan
medieras historiekunskap via programledarnas kroppar, nir de dterupplever datiden
genom att veckovis “resa” till olika epoker och leva i dem.

Syftet med denna uppsats ir att utreda hur Historiedtarna skapar historisk autenti-
citet f6r TV-publiken. Vilka tekniker anvinds for att ge publiken en egen dterupple-
velse av det férflutna? Vad betyder upplevelsen av dckel for den subjektiva, medierade
historieingdngen? Och slutligen, kan mediering av nutidsménniskor som 4ter datids-
mat ge upplysningar om den visterlindska civilisationsprocessen?

heep://www.medeltidsveckan.se

hetp://www.ritterturnier.de

Forsta sisongen hade i genomsnitt 845 000 tittare och andra sisongen nirmare 1,6 miljoner
(Andersson 2014).
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Hur man bir sig at for att
nirma sig historiedtare

"Vilja till att vilja veta nigot” — det 4r forutsdttningen for en textanalys® (Dstbye,
Knapskog, Helland & Larsen 2004:71). Nir jag borjade denna uppsats visste jag att
jag ville veta nagot om medierad historia och att jag ville ha Historieitarna som ut-
gangspunket. For att mojliggora en dialogsituation med en medietext dgnar sig den
kvalitativa innehéllsanalysen, i vilken man stiller frigor till texten och sedan besvarar
dem med hjilp av teoretiska perspektiv och begrepp (ibid:64,71). Inledningsvis fanns
det ett antal mojliga frigerikeningar jag sig potential i och det skulle kunna ha blivit
minga olika sorters uppsatser. Inriktningen det hir arbetet slutligen fick 4r dock ingen
tillfallighet utan resultatet av en djupgiende analys.

Den kvalitativa innehallsanalysen har sina rétter i den hermneutiska traditionen,
en tolkningslira som ursprungligen utvecklades for att tolka religiésa och juridiska
texter (ibid:64f.). I motsats till naturvetenskapens positivistiska virldssyn, som grun-
dar sig i uppfattningen att vetenskap kan anvindas som redskap for att se verkligheten
likt en direkt spegling av faktiska férhallanden och skapa objektiv kunskap, ansluter
sig den kvalitativa innehéllsanalysen till en mer perspektivistisk virldsuppfattning.
Perspektivismen utgdr ifran att det inte dr mojlige att se verkligheten direke, utan att
det alltid sker ur ett perspektiv (Fay 1996:2,72,76). Alla manniskor och dirmed ocksd
jag bir med sig ramar som influerar hur de f6rstir och beskriver virlden (ibid:72). De
idéer och forestillningar dessa ramar genererar kan ingen minniska tomma sig helt
ifran och dirmed inte heller bli objektiv. Detta 4r dock inget negativt eftersom en
fullstindig tomning ocksa skulle innebira en oférmaga att lira sig nagot eller beskriva
nagot som helst i ord (ibid:76). Enligt detta synsitt blir det inte enbart tilldtet att i
samhillsvetenskaplig forskning ta hiansyn till tolkande aspekter, det blir till och med
nodvindigt, da det inte frimst handlar om att hitta generella lagar och producera ”ob-
jektiv fakta” utan om att ta reda pé specifika foreteelser och avsiktliga handlingar, for att
fa forstaelse for minskligt beteende som aldrig ar generellt eller likt (ibid:73,167,204).

Central i den medievetenskapliga innehallsanalysen 4r den symptomala ldsarten
som hivdar att meningen i medietexter inte 4r omedelbar utan maste tolkas med ma-
let att lyfta fram aspekter som utan reflektion kan uppfattas som naturliga eller all-
mingiltiga (Dstbye et al. 2004:65). Genom att anvinda sig av teoretiska begrepp och

6 "Text” anvinds hir, som oftast i medievetenskapliga sammanhang, i vidgad betydelse och innefattar
allt som uttrycker nigot, dirmed ocks3 rorlig bild (Dstbye et al. 2004:67).



teorier kan man uppticka dessa mer omedvetna, men relevanta aspekterna av texten
(ibid:238). Konkret dekonstrueras texten i sina enskilda bestindsdelar. Dirigenom
uppnédr man delfSrstaelser vilka mojliggor att sedan sitta ihop de enskilda styckena
pa ett nyte site f6r att fi ny forstdelse for den storre helheten (ibid:64,71,238). Jag
borjade saledes att brett och timligen allmint ldsa in mig pd omradena subjektiv his-
torieupplevelse och mediering av historia, samtidigt som jag nirliste de tolv avsnitten
av Historieitarnas tva sisonger.” Min forsta dekonstruktion av programmet bestod i
att jag fokuserade pa medieringen av maten och miltiderna, som huvudsaklig teknik i
skapandet av historisk autenticitet och subjektiv historieingang &t publiken. Samtidigt
borjade jag undersdka TV-tittarnas reaktioner pd programmet genom att ta del av
deras offentligt tillgangliga kommentarer i sociala medier. Jag ir medveten om att man
genom ldsarkommentarer enbart fir reda pa de T'V-tittares reaktioner som aktivt delar
med sig av dem online, men milet var aldrig att kartligga hur manga tittare som kin-
ner vad, utan att undersoka om och hur subjektiv historieupplevelse 6ver TV utldser
faktisk inlevelse. I detta syfte ldste jag alla inligg och kommentarer pa Historieitarnas
officiella Facebooksida, kommentarerna till alla Youtube-video under sékordet "histo-
riedtarna” och alla Twitter-inligg som fanns att hitta under ”(#)historieitarna”. Over
Google sokte jag pa ordparet "Historiedtarna blogg”, varigenom jag fick fram och laste
23 blogginligg.® Jag startade med de dldsta inldggen som gjorts och satte slutgrinsen
den 14. april 2015, men di det inte sinds nigot program just nu ir det oavsett myck-
et lugnt pd lisarkommentarfronten. Likasi som i det empiriska programmaterialet
behovde jag skapa fokusaspekter i det empiriska lisarkommentarmaterialet. I detta
syfte skapade jag kategorier som exempelvis "inlevelse i en annan tid”, "interaktion
med programledarna” eller "matkommentarer”. Den tredje delen av mitt empiriska
material bestod av att jag liste diverse intervjuer med programledarna i olika svenska
tidningar for att ta del av bakgrundsinformation om programmet. Dessa artiklar fick
jag fram genom sokorden “historiedtarna - Jul*” pa Retriver.

Det empiriska materialet forsag mig i sin tur med nya insikter, som #cklets centra-
la roll, vilket ledde mig vidare till ny litteratur. Litteraturen & sin sida lit mig se nya
aspekter i det empiriska materialet. Exempelvis forfinade jag mitt Twitter-s6k med
kombinationer som “historiedtarna usch” och skapade nya, snivare kategorier som
“ickelkdnslor” eller “egen kroppslig aterupplevelse” bland mina otaliga Facebook-,
Youtube-, och blogginliggkategorier. Dessa smé delforstéelser som uppstod i vixel-
verkan mellan empiriske material och vetenskapliga teorier ldt sakta men sikert storre
medierings- och samhillsprocesser klarna och min studie fick en allt tydligare inrike-
ning och ett mer fokuserat syfte. Kritik mot detaljférdjupning som hivdar att det for-
hindrar forklaringar och en mer allmin f6rstielse av fenomen kan enligt Helge Ostbye
et al. avfirdas dd man genom férdjupning far en forstaelse for sin medietext som an-
nars inte skulle vara méjlig. Dessutom tillater det tolkaren att skilja mellan vad som
ar relevant och vad som inte dr det (Dstbye et al. 2004:240). Siledes blir det mojligt
att utifrin enskilda observationer hitta stérre strukturer och sammanhang och dirmed

dven utifrin enskilda exempel dra mer generaliserande slutsatser (ibid:2004:235).

7 Julspecial och Sisongtillbakablickar uteslot jag d de avviker fran det vanliga programformatet.
8  Se bilaga 2 for detaljerad information om killor till det empiriska materialet.
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Nya trender kriver nya
genrer

Historiedtarna dr et fantastiskt exempel pa tv om historia som borjar fran rice hall.
[...] Langst upp i kungarnas historia. Om krigen och om stora skeenden. Triaaakigt.
Vill man verkligen fordjupa sina kunskaper om politisk historia si ska man ldsa. [...]
TV ska funka som en inging dill historia. Vicka kinslor. Skapa identifikation. Det
ar TV bra pa [...] Jag tror att historie-tv i Sverige r forindrad for alltid! (Carlsson-

Klauzner 2012)

Denna entusiatiska lisarkommentar ber6r den aktuella historietrendens kirna. Bade
(underhéllande) TV-program och den subjektiva populirhistorieingingen baserar sig
pa och skapar kinslor och upplevelser. Lasarkommentaren delar in historien i tva
kategorier nir det lyfts fram att populdrhistoria ska engagera medan historiefakta hor
hemma i bcker for den som 6nskar férdjupning. Men historia har inte alltid haft
som mal att vara si objektiv som mdojlig. En mer kinslosam inging till historiefor-
staelse dr inget nytt. Forst pa slutet av 1800-talet vixte den professionella historien
fram med maélet att vara objektiv, skapa kunskap och distansera sig ifran den tidigare,
mer mytskapande populirhistorien (Edgerton 2001:8). Den tidigare historieforsta-
elsen, som upplysningens, sig tvirtemot kinslor som betydelsefulla for att kunna ta
del av det forflutna (Lamb 2008:239). P4 1700-talet skedde den subjektiva ingang-
en till historien genom exempelvis romaner eller malningar med, vad man tinkte
sig vara, historiskt autentiska motiv (During 2010:182f.). Detta kan jimf6ras med
Historiedtarna, som dven de visar en skildring av vad programskaparna antar vara
historiskt autentiskt. Det som skiljer dagens tillvigagingssitt frin tidigare former
ar att upplevelsen har blivit viktigare 4n formégan att tinka sig in i historia (Brewer
2010:81). Formedlingen av si manga sinnesintryck som méjligt har blivit centralt,
som exempelvis sittet ditidsminniskan rérde sig pa, kinslor eller ljud (Magelssen
2011:6). Just som lisarkommentaren antar iven Michelle Arrow (2013:598) att da-
gens subjektiva dterupplevelse av historia kan fungera som ingéng till ett fordjupat
historieintresse. Andra forskare, som Alexander Cook, ser diremot i mer under-
sokande former av subjektiv aterupplevelse méjliga bidrag till ny kunskap (Cook
2004:487t.). Historieitarna ir ett underhéllande program, men har icke dess mindre
kunskapsférmedlande ambitioner, vilket regissor och producent af Klintbergs utta-
lande om att "minniskor dr mer mottagliga for fakta nir man har vickt en kinsla
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hos dem” uttrycker och att hon dirfér vill "vicka den kidnslan genom skratt” sa att
"hjdrnan och kroppen dr 6ppen f6r information” (Schreiber 2014).

Varje medietext tillhor vanligtvis en genre, en sorts "socialt kontrakt”, som tillater
medieanvindare att orientera sig och skilja mellan olika sorters program. Dirmed
medfdr en genre ocksd vissa forvintningar pd innehdllet (Dstbye et al. 2004:72).
Exempelvis dr genren factual TV traditionellt sett titt kopplad till public service
(Hill 2007:12). Forvintningar pé factual TV dr dirmed att genren ska vara fakta-
baserad, inte fiktiv och siledes presentera ”sanningar” och den verkliga virlden®
(ibid:3,12). Pa sistone har factual TV dock genomgatt en omvandling till popular
Jactual TV, ocksa kallad reality TV, dir fakta har bérjat blandas med andra genrer
som fiktion, drama eller litt underhallning (ibid:2f.). Historieitarna kan inordnas
i popular factual TV:s subgenre reality history. For ytterligare indelning kan man ta
till Jonathan Lambs klassifikation av aterupplevandet av det forflutna i fyra
kategorier. Historieitarna blir i sidana fall en blandning av de kategorierna Lamb
kallar “house” och realist”. I "house” sker aterupplevandet av historien i ett be-
grinsat, privat utrymme som filmas. Publikens intresse skapas av de situationer som
deltagarna drabbas av samt de okontrollerade beteenden som uppstar dirigenom
(Lamb 2008:244f.). I "realist” handlar det diremot om att f4 uppleva hur det kinns
att vara nagon annan. Inte sillan sker det genom upplevelsen av obehag, som skapar
en kinsla av extrem autenticitet genom “intense rapture”, alltsd intensiv hinforelse
(Lamb 2008:246ft.). I Historieitarna aterupplever TV-publiken det forflutna mest
genom “house”-aspekten medan programledarnas upplevelse sker via "realist’-kate-
gorin, eftersom de "kinner” historien med sina egna kroppar.

Genom omvandlingen av factual TV tll popular factual TV, forlorar genren nigot
av sin auktoritet gillande historisk kunskapsférmedling. Kritiken 4r att public ser-
vice har blivit till popular public service, som limnat objektivitetsidealet till forman
for subjektivitet, intimitet och kinsloframkallning (Hill 2007:12,14,231). Om ett
subjektivt angreppsite, i det hir fallet specifike ill historia, kan skapa och férmedla
kunskap eller inte, 4r som man ser en dterkommande friga. Uppsatsens mal dr dock
inte att vare sig bekrifta eller vederldgga detta utan undersoka hur kinslan av histo-
risk autenticitet skapas. Mitt arbete handlar om dagens minniskas forestillning om
historien snarare 4n om hur historien var. Likvil kan kunskapsaspekten inte ignore-
ras eftersom mycket av tidigare forskning kring subjektiv historieupplevelse handlar

om just det.
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Vad som redan gjorts

Det rader alltsd oenighet i den akademiska virlden om subjektiv dterupplevelse av
historia kan ses som en historisk genre som producerar kunskap eller inte. Inte minst
eftersom denna historieskrivning till storsta del domineras och definieras av ama-
torer och kulturindustrin (Brewer 2010:79). Linge sigs subjektiv historia dirfor
ocksd som ett kulturellt fenomen man kunde bortse ifrin. Men sedan det begyn-
nande 2000-talet har det bérjat uppmirksammas av akademiska historiker (Agnew
2007:299f.). Kritik som exempelvis framhalls dr att historien frenklas eller att histo-
rieskrivningen blir snedvriden om man antar att historiedterupplevelser dr empiriskt
material (Arrow 2013:597,309). Alexander Cook menar att man majligen kan vinna
kunskap ur en mer undersékande sorts aterskapande historia, exempelvis genom att
testa historiska tekniker med syftet att fa forstaelse for deras funktionssitt. Diremot
stiller han sig tveksam till om man kan vinna kunskap genom att ateruppleva histo-
risk vardag (Cook 2004:488). A andra sidan papekar Paul Veyne att man aldrig kan
na den objektiva, "verkliga historien”. Av den finns enbart indirekta spar kvar, som
dessutom mestadels 4r ndgons syn pa en hindelse (Veyne 1990:14).

Mer konkret har det forskats kring fragan om subjektiv historieinging reducerar
détiden till underhéllning eller kan fungera som killa till kunskap pd omedierat och
medierat plan. P4 det omedierade planet har exempelvis Lotten Gustafsson (2002)
undersokt medeltid-aterupplevelse som lek under "Medeltidsveckan pa Gotland”,
Melissa McMullen (2014) studerar hur subjektiv historia kan fungera som turistatt-
raktion och Stephen J. Hunt (2007) granskar om antingen upplevelse och livsstil eller
kunskapsvinning stir frimst i fokus for deltagare i aterlekandet av det amerikanska
inbordeskriget. Pa ett lite annat omride, men inom samma filt, tar sig exempelvis
Britta Timm Knudsen (2011), Nicola Lisus & Richard V. Ericson (1995) och Wulf
Kansteiner (2003) an svara kulturarv, sisom koncentrationsliger, och undersoker
hur de halls vid liv genom subjektiv historieaterupplevelse, samt hur det influerar
historiemedvetandet. P4 medierat plan kan Thor Heyerdahls Kon-Tiki experiment
pa 1940-talet lyftas fram som ett tidigt och unikt exempel. Heyerdahl och ett litet
manskap filmade sitt (lyckade) experiment som gick ut pi att segla nirmare 7000 km
over havet pé en balsatriflotte for att bevisa att peruianska indianer teoretiske skulle
kunna ha bosatt sig i Polynesien (Wahlberg 2013:141). Heyerdahls mal var att skapa
empiriska bevis genom att aterskapa flotten och ateruppleva resan och dirmed gene-
rera ny historiekunskap. Vid forsta 6gonkast kan BBC:s program 7he Ship: Retracing
Cook’s Endeavour Voyage uppfattas som ett liknande experiment pd 2000-talet, som
atersparade James Cooks sjoresa 1770. Men historikern och programdeltagaren lain
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McCalman (2004) kritiserar programmets tvivelaktiga kunnskapsvinningsmal, inte
minst eftersom han upplevde de professionella historikernas roll som svepskil for att
legitimera ett program vars frimsta mil var underhéllning. Ocksi Stephen Gapps
(2007), Vanessa Agnew (2007) eller Jonathan Lamb (2008) har forskat kring histori-
eintressetrenden och huruvida reality historyprogram har historiske eller kunskapsfor-
medlande virde, medan exempelvis Anders Hégberg & Hakan Kihlstrom (2005) eller
Ruth McElroy & Rebecca Williams (2011) har valt att fokusera pa vad reality history
g6r med nutidstittaren och vad programmen gor med historien.

Till storsta del handlar det siledes om ifall historisk kunskap skapas eller inte.
Diremot saknas forskning med fokus pa hur reality history gor for att skapa en kinsla
av historisk autenticitet. Hur dterskapas, aterkdnns och dterupplevs den subjektiva
historien pa TV? I Historiedtarnas fall anvinder man sig av mat och dess funktion
att framkalla starka kinslor, sasom éckel, i syftet att ge TV-publiken en autentisk di-
tidsupplevelse. Om #cklets funktion i TV som uppmirksamhetsaktiverande kraft har
exempelvis Bridget Rubenking & Annie Langs (2014) forskat och Jonathan Lamb
(2008) har undersoke vilken funktion obehag har i aterupplevandet av historia och
skapandet av en autentisk miljo. Aven hir dppnar sig en intressant nisch att ta sig
an, nimligen vad 4ckel bidrar med i medierad aterskapad historia. Sirskile dd dckel
rent allmént har férsummats och ir en av de kinslorna som ir simst dokumenterad

i minsklig historia (Menninghaus 1999:9).
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Analysverktyg

I min analysprocess spelade vissa vetenskapliga teorier och begrepp storre roll dn an-
dra. Begreppet "re-enactment”, Winfried Mennighaus (1999) teori om éckel, Mary
Douglas (1997) perspektiv pa renhet och fara samt Norbert Elias (1978) studie om
civilisationsprocessen kristalliserade ut sig att bli det teoretiska materialet som i vix-
elverkan med mitt empiriska material skulle visa sig som mest fruktbart f6r besvaran-
det av mina fragestillningar.

Re-enactment

Att pa ett sa autentiskt vis som mojligt leva sig in i en historisk tid och sjilv kinna
hur det var kallas for re-enactment. Re-enactment kan upplevas bide omedierat, som
i levande historiemuseer, och medierat, genom litteratur, rorlig bild eller i datorspel.
Det alla former har gemensamt ir att det handlar om en personlig upplevelse, om
det vardagliga och sociala och om en tolkning av datiden (Agnew 2007:300). For
medierad re-enactment, som exempelvis i TV, dr det dock inte, som i omedierad
re-enactment nog att identifikation skapas mellan re-enactern och den historiska
person som aterskapas, utan dven identifikation mellan re-enactern och TV-publiken
miste framkallas (ibid:306). Viktigare 4n helt igenom historisk korrekthet blir upp-
ritthallandet av kinslan av autenticitet. Re-enactment kan siledes liknas med en lek
dir alla 4r 6verens om reglerna och dirigenom medvetna om att det inte 4r "pa rik-
tigt”. Det blir i slutdindan T'V-tittarnas forestillningskraft som gor att re-enactmentet
uppfattas som idkea (Hughes 2011:142,148).

Begreppet re-enactment myntades redan under forsta hilften av 1900-talet av
R.G. Collingwood. Collingwood ansig att historia inte kan férstis empiriskt ef-
tersom det ligger i det forflutna och inte lingre kan 6gonvittnas (Collingwood
1993:282). Hans forslag for att inda komma at det forflutna ér att historikern ska
re-enacta historien mentalt for att dteruppticka den ddtida tanken. Men alltsa inte
ateruppleva vad den historiska minniskan kinde (ibid:282,296). Mycket av dagens
forskning kring re-enactment utgr ifrain Collingwoods begrepp. Dock i utvidgad
betydelse, dir dven den fysiska och kinslosamma édterupplevelsen av datiden liggs
till. Cook menar att det kan bidra till att gora stora historiska utvecklingar forstae-
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ligare och Agnew ser fordelen i en kombination av bidda typerna av re-enactment,
att man uppfattar minniskor ur det forflutna som levande varelser, som paverkades
av den tid och omgivning de levde i (Cook 2004:491, Agnew 2007:303). Ocksi i
Historiedtarna kombineras bada aspekterna. Programledarna blir re-enactmentdel-
tagare som ska lita sig uppslukas av sina karaktirer och kinslor. Men genom olika
dtaganden pagir samtidigt en stindig reflektion kring deras roller. Programledarna
later sina kroppar kidnna fysisk re-enactment, medan de mentalt till viss del forblir
i nutiden f6r att kunna rapportera om sina subjektiva upplevelser. Dirmed utgor
re-enactmentbegreppet ett helt avgdrande analysverktyg i min uppsats, di det ir
den tekniken som anvinds for att skapa subjektiv historieupplevelse och kinslan
av historisk autenticitet. Féljaktligen blir re-enactmentbegreppet min inging till att
undersdka hur programmet skapar TV-publikens upplevelse av historisk dkthet.

Ackel

I sin bok Ekel: Theorie und Geschichte einer starken Empfindung undersoker
Menninghaus #cklets funktion fran upplysningen till nutiden med sirskild fokus
pa filosofi och estetik. Han framflyter hur nirvarande ickel alltid varit, samtidigt
som det knappast nagon ging direkt benimnts eller undersokts. For min uppsats ar
foljande tre av Menninghaus aspekter sirskilt relevanta.

Den forsta aspekten 4r att minniskor alltid har hungrat efter att uppleva intensiva
kinslor och att dcklet som mycket subjektiv sidan kan bidra, dven utlost blott genom
syn eller tanke, till intrycket av att man upplever nigot pa riktigt (Menninghaus
1999:7,17f£.,30,171). Ackel blir saledes intressant i samband med hur det bidrar till
att skapa bade programledarnas och TV-publikens subjektiva upplevelse av det for-
flutna. Den andra aspekten ér att dckel dr en fundamental erfarenhet av en o6nskad,
patringande nirhet som man vill bli kvitt med. Avldgsnandet kan ske i olika former
som genom krikning eller skratt (ibid:7,20). Bida former forekommer i och genom
Historieitarna i konfrontationen med historisk mat. Den tredje, f6r min uppsats vi-
sentliga aspekten av Menninghaus verk, ir iakttagelsen att man genom att se pd mat
frin frimmande kulturer kan sitta egna matvanor i perspektiv och uppticka att dckel
ar kulturellt betingat (ibid:168). Oversatt kan den historiska maten siledes upplysa
om dagens matvanor och belysa vad som har 4ndrat sig kulturellt.
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Smuts och oordning

Douglas bok tar sig an kulturellt betingade férestillningar om ordning som hon
kopplar dill religiosa forestillningar om rent och orent. Betydelsefullt f6r min upp-
sats dr insikten att smuts inte dr ndgot absolut utan beror pi vem som betraktar det.
I betraktarens 6gon skapar det som klassas som smuts oordning, ett tillstind som
forsoks atgirdas genom att avlidgsna smutsen (Douglas 1997:10). Det samma giller
for vad som uppfattas som hygieniskt. Inte heller det r universellt, utan kulturellt
betingat (ibid:17). I min analys bidrar dessa teorier till att uppenbara vilka kategorier
och ordningar som giller i virt nutida samhille och vad med historisk mat som kan
tinkas krinka denna ordning.

Civilisationsprocessen

Sist men inte minst beskriver Elias i sitt verk frin 1930-talet den visterlindska civilisa-
tionsprocessen frin medeltiden fram till tidigt 1900-tal, med sirskild fokus pa hur
seder, gott uppforande och personlighetsstrukturer har forindrats och civiliserats.
Som analysredskap i min uppsats var just detta tidsspannet av betydelse di det till
stor del ticker det samma som Historiedtarna reser igenom. Elias iakttar en sdrskilt
stor samhillsférindring pa renissansen, dir bide umgingesformer och matvanor tar
sig nya uttryck (Elias 1978:93,144). Dirmed blev det intressant att undersoka hur
eller om denna férindring dven uttrycker sig i programledarnas upplevelse av mat
frin tiden kring renissansen jimfort med mat av senare epoker.

En annan relevant aspekt Elias tar upp ér hur, vad som ses som accepterat bete-
ende och uppfattas som dckligt av ett visst sambhille, dndrar sig 6ver tid. Genom att
fokusera pa en och samma sak genom tiden blir det sirskilt tydligt (ibid:LXXIII).
Genom Historieitarnas fokus pd mat ir en sidan jimforbar faktor given. Gynnsamt
hardill tillkommer Elias pastaende att just beteendet vid matbordet kan fungera som
utsnitt ur olika tidsepoker och framhiva deras karakteristiska drag (ibid:86f.). Vidare
papekar Elias att inget beteende dr naturligt utan att det lingsamt etablerar sig som
sjalvklart 6ver tid (ibid:144). Till en borjan formas vad som ir godtaget beteende
genom ett samhilleligt tving som s& smaningom 6vergdr till sjdlveving och kontroll
genom ens dverjag (ibid:173). Ocksa av intresse for min analys dr Elias pipekande
att det genom granskning av individuellt beteende gir att fi reda pa nigot om hela
samhillet, dd en minniska alltid 4r en individ och samtidigt en del av samhillet (ibi-
d:XVIII). Dirmed gar det att gora kopplingar frin individuellt beteende till stérre
samhillsutvecklingar, likasd som fran den lilla historien till den stora.

En sista anvindbar aspekt av Elias bok 4r hans utredning om hur underhéllning-
ens uttryck har dndrat sig frin aktiva, vildsliga nojen till att bli mer passiva och
synsbaserade. Underhéllningspreferenserna har, enligt Elias, inte férindrat sig nagot
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sarskilt, men i ett samhille med manga forbud finner tillfredsstillelse av lust anstin-
digare uttrycksformer (Elias 1978: 266,280f.). Denna insikt kan vara bra att ha i
bakhuvudet bide nir man vill forstd programledarnas reaktioner pd historisk mat
samt TV-publikens néje i att vittna om deras obehag.
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Historieatarnas
re-enactment

I Historieitarna “wallraffar [programledarna] sig igenom olika tidsepoker med hjilp
av [historisk] mat” (Sveriges Television AB 2015). Programledarna “avgrinsar en
epok, laser allt, och forsoker koka ned den till en buljongtirning. Sedan viver [...de]
en historia genom att ta pa [...sig] kldderna, 4dta maten och forsoka iscensitta situa-
tionerna [i en vecka]” (Haldert 2014). Genom sin subjektiva upplevelse av datiden
oppnar programledarna Lotta Lundgren och Erik Haag en ingangsport till historien
dt TV-tittarna. Programledarna ir vanliga nutidsminniskor, precis som publiken, vil-
ket underlittar identifikationen’ med dem nir de skickas tillbaka i tiden och lanar ut
sina kroppar dt TV-publiken for att rapportera sina personliga aterupplevelser av det
forflutna. Sirskile i fokus ar sociala relationer och vardagen. Aspekter som ir typiska
for re-enactment (Agnew 2007:300). I dldre tider lever Lotta och Erik vardagen i
olika samhillsklasser medan de i den mer nutida historien provar pa olika "typer” av
levnadssitt, som att bo i ett kollektiv pa 70-talet (1970-talet 00:01).'° Re-enactment
kan konkret innebira bade inlevelse i en historisk person eller i en mer allmin ka-
raktir (Gapps 2010:50). Lotta och Erik 4r inte nigra specifika historiska personer!!
utan lever exempelvis som “kungar”'? eller som fiskebénder under Vasatiden. Ett
undantag gors i romantiken nir de ska re-enacta karaktirer ur romanen Det gir an av
Carl J. L. Almqvist, samt dta den lunch som beskrivs i boken (Romantiken 00:53fF.).
Boklunchen diremot 4r inte den enda specifika méltiden som re-enactas. Exempel
pé verkliga historiska maltider 4r studentprotesternas maltid pa 60-talet (1960-talet
00:55), konstsamlaren Fredrik Ros 40-drsfest (1980-talet 00:45ff.) eller kung Adolf
Fredriks sista maltid (Frihetstiden 00:504F.).

Valet att leva som en pahittad, men typisk foretridare for en tid kan jimforas
med John Brewers (2010:81) observation att intresset i re-enactment inte ligger i att

9 Den lyckade identifikationen syns inte minst i anvindandet av férnamnen. Bade i serien (frutom
i introduktionsfilmen), samt i sociala medier av publiken, tilltalas de som Lotta och Erik. Eftersom
de dr mest kiinda under sina fSrnamn kommer dven jag i fortsittning att kalla dem vid dem.

10 For den underlittade tillordning av programcitaten till respektive tidsepok kommer referenserna
till programavsnitten ske i féljande form: (1970-talet 00:01), snarare dn som bruklig vore: (2012¢c
00:01). I bilaga 1 kan programavsnittens exakta sindingsdatum utlisas.

11 Den enda verkliga historiska personen, kung Adolf Fredrik, re-enactas av gisten Henrik Schyffert
(Frihetstiden 00:42fF.).

12 Implicit forstir man dock att det dr kung Vasa Erik re-enactar vid just det hir dllfillet.
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hitta historiska "sanningar” utan snarare i de psykologiska aspekterna som gor att en
nutidsminniska kan smilta ihop med en historisk." Lotta och Erik vill pa ett mer
allmint plan veta hur det kiindes att leva i en viss tid och vad det gér med en minn-
iska, inte dterberitta nigon sirskild persons liv. For att dstadkomma detta och skapa
ritt milj6 dr programmet noga med att bostad, klider och mat ir s historiskt kor-
rekta som mojligt, eftersom dessa aspekter paverkar Lotta och Erik mest omedelbart.
De ska dock inte lita sig uppslukas helt och hallet av sin historiska upplevelse, vilket
annars ofta efterstrivas i re-enactment, utan till stor del mentalt forbli i nutiden.
Lotta uttrycker det som att de ”gar in som nutidsménniskor och tittar vaket pa hur
det var. [...De] tar en kula [...] for licensbetalarna” (Lindstrém 2012a). Citatet ror
vid huvudsyftet varfor programledarna inte tilldts att helt hinge sig at sin subjektiva
historiska upplevelse. Experimentet gors pa uppdrag av public service och licensbe-
talaren kan dirmed forvinta sig ett inte enbart underhallande utan dven upplysande
TV-program. Som Anja Schwarz péapekar ir det majligt att forbli sitt nutida jag
samtidigt som man later kroppen vittna om datiden (Schwarz 2010:23). Fér att pro-
gramledarna ska kunna uppni denna mentala distans sa bjuds diverse experter, fran
hilsoekonomer till historiker och forfattare in till intervjuer, oftast 6ver en delad his-
torisk maltid. Vidare placeras Lotta och Erik inte i en helt igenom historisk kontext.
Experterna, kockarna eller gésterna som bjuds in i programmet 4r till allra storsta del
inte utklidda och sa fort Lotta eller Erik limnar sin historiska bostad befinner de sig i
moderna omgivningar, som Eriks bussresa till jobbet i 1800-talskostym (Oskariansk
tid 00:22).

Genom att inkludera nutiden undviker programmet ocksd den fetischism, som
Brewer (2010:81) allmint papekar kan uppstd i kontakt med historiska objekt,
ddr klider, mat och platser nistintill tillbeds i syftet att forverkliga den fullstin-
diga upplevelsen av ditiden. Anda har just dessa objekt onekligen en viktig roll i
Historiedtarna. D4, som exempelvis Kimberly Korol-Evans (2011:158) papekar, ob-
jekt som klader ger en forkroppsligad upplevelse av nigot som annars ir svirt att nd.
Erik sjilv uttrycker det som att man kastar loss och sitter inte fast si hért i sin egen
tid. Dir hjilper kliderna till” (Haldert 2014).

I all re-enactment finns dessutom grinser for hur autentisk en inlevelse kan bli
da vissa aspekter inte kan aterskapas (Gapps 2007:67). Fysiska omojligheter att
re-enacta fullt ut som olika krigssituationer eller frihetstidens hixbrinningar bidrar
oundvikligt till en viss distans och 4ven om man skulle g& mot allt sunt fornuft och
dterskapa de situationerna skulle de 4ndé inte kunna bli historien i sig sjilv. Det
som fattas dr ovetandet om vissa omstindigheter som dagens ménniska i efterhand
uppfattar som en sammanhingande berittelse (Handler & Saxton 1988:251)." Den
spontanitet som fanns i det historiska 6gonblicket gar inte heller att dterskapa (Peters
1999: 239f.). Men inte bara fysiskt utan ocksd mentalt kan vissa situationer vara
svara att aterskapa fullt ut, vilket samtidigt skapar distans som dterigen underlictar
reflektionen kring det upplevda:

13 Brewer idr nagot kritisk till detta d& han anser att det minskar det historiska virdet och snarare
resulterar i en tidlds, personlig upplevelse.
14 Jag hittade dll Handler & Saxton genom McCarthy (2014:111).
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”[Sviltdagen i den oskarianska tiden] har varit svarast att ta till sig, just fér att det var
s4 hemskt. Man orkar inte riktigt gd in i tanken att jag [Lotta] dter det hir varje dag,
varje vecka, kanske hela dret, men sedan kommer dven det att ta slut och dd dor jag.”
(Lindstrom 2012b)
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Re-enactment som teknik
for autenticitet

Ordet autenticitet myntades ursprungligen i samband med museer och syftade till att
avgora om ett objekt var vad det de sig ut att vara. Emellertid anvinds det 4dven for att
beskriva ett mer ursprungligt sitt att vara eller leva (Knudsen & Waade 2010:208). Vad
som uppfattas som dkta dndrar sig over tid: historien kan formedlas genom beskyltade
foremal i ett museum eller genom att lita publiken ta del av en upplevelse (Hughes
2011:134). Iain McCalmen & Paul Pickering (2010:2) papekar att nutiden har bytt ut
en mer visuell upplevelse av historien mot upplevelser av realistiska simulationer. Detta
dterspeglar den trend som gitt frin ett mer objektivt nirmande av historien genom
visuella, historiska artefakter i museimontrar tll att uppfatta den historiskt subjektiva
upplevelsen och kiinslan som det mer dkta. Om man linar Ning Wangs (1999:3501F.)
indelning av autenticitet si innehar historiska féremél “objektiv autenticitet”, dterskapad
historia "konstruerad autenticitet” och den personliga upplevelsen av historien “existen-
tiell autenticitet”. Sirskilt den konstruerade och existentiella autenticiteten aterfinns i
Historiedtarna. Delvis dr nagra klider, prylar och framforallt bostider historiska och
dirmed del av den objektiva autenticiteten, men till stor del sys “nya historiska” kla-
der at dem,” den historiska mat de dter tillagas i nutiden och troligen ir inte heller
alla foremal de anvinder sig av historiska objekt, och dirmed del av en konstruerad
autenticitet. Den existentiella autenticiteten upplevs diremot av programledarna ge-
nom sitt re-enactment. TV-publikens autenticitetsupplevelse kan mestadels klassas
som konstruerad, da de observerar programledarnas upplevelse.

Viktigt for upplevelsen av autenticitet dr att det sker ”pé riktigt” och inte bara
dr en show. Pa det mest konkreta planet handlar det om att maten och drycken
dr dkra. Nir exempelvis Ebbe Schon, folklivsforskare, antog att brannvinet var ett
“fake” svarar Erik att "nej, det 4r rikeigt. Alle i det hir programmet gir att dta”
(Romantiken 00:20). Dessutom tillagas all mat efter "riktiga kokbocker fran tiden”
(Beredskapstiden 00:57), utan att kockarna far ldgga till sin egen “touch” (1920-talet
00:07). En andra aspekt ir att Lotta och Erik inte bara smakar pa den historiska
maten, men faktiskt livndr sig pa den i den veckan de besoker sitt historiska resmal.
”"Det ir det enda jag fr till lunch” (Romantiken 00:46), papekar Lotta fr den expert
hon delar sin skitbirarmaltid med. Experten kan 4ta ndgot annat sa fort inspelningen
ar klar, men Lotta maste bli mitt pd sillen kokt i svagdricka, eftersom hon ir ”in
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character” i hela veckan. Fér att forsikra TV-publiken om att det forhéller sig sa,
framhivs och visas den enda gangen Lotta och Erik behover fuska med nutidsmat
efter att ha svultit som Vasatidsfiskare, dppet i programmet (Vasatiden 00:38). Det
faktum att programledarna lever pa datidsmaten i en vecka paverkar 4ven deras mat-
smiltning och vilmaende. I ett avsnitt forutspir kostekonomen Anna Sjdgren:

Jag tror ni kommer att mé ganska illa. For det 4r sd mycket fett i den hir maten som ni
kommer att dta och det dr mycket kalorier. Tung mat ir det. Och p4 slutet av den hir
veckan ir jag nistan siker pd att ni kommer att ha 6kat i vikt ocksd.” [...]

Erik: "Men, men kommer vi bli diliga i magen?”
Sjogren: "Ahh ja. Ah, forstoppning tror jag vintar i slutet pa veckan.”
Erik: "Lotta ocks d4 eller?”

Sjdgren: "Allra helst Lotta, som inte rér sig. Mitta och trétta tror jag. (Oskariansk tid
00:00)

Det som forsvarar anpassningen till dtiden ér att Lotta och Eriks kroppar ir vana
med nutiden. De abstinensbesvir de far av att vara utan kaffe, eller avsaknaden efter
vatten ir tillstind av icke-vilmiende som ditidsminniskan inte skulle ha kint. A
andra sidan 4r nutidsminniskan inte van vid de mingder av alkohol som datids-
minniskan drack. Mai-Lis Hellénius, likare och professor siger: "Men det som jag
blir bekymrad 6ver det ér ju all alkohol. Enorma mingder 6l. Ja, ni kommer vara
fulla som jag ser er storre delen av tiden” (Stormaktstiden 00:05). Erik beskriver
effekeer av detta, som tydligt paverkar hans vilméaende: ”Jag har faktiskt bara druckit
alkohol en hel vecka och det gor ju att man blir lite lingsam och bakis hela tiden”
(Oskarianska tiden 00:57). Just detta ir ett av programmets starkaste uttryck for sin
dkthetsstrivan, att programledarna faktiskt 4r berusade.

Programledarnas tidsresa

Tidsresan innebir helt konkret att Lotta och Erik forflyttar sig rumsligt och inte
tidsligt. Det ar typiskt for re-enactment att ge datiden kinslan av att vara en exotisk
plats som rumsligt ligger lingt borta (Agnew 2007:304). Programledarna skickas ut
till fronten”, varifrin de ska rapportera om sina upplevelser ur de historiska lokaler
de placerats i. Den ovana upplevelsen av att behdva leva i ett kallt Vasatidsslott bidrar

24



exempelvis till kinslan av att ha rest till en annan tid. Som Erik berittar sd "larvar [vi]
oss och kallar det tidsresor, men det idr faktiskt tidsresor. Nir man kommer hem till
sin vanliga tid 4r det som att man har varit nigon annanstans” (Lindstrom 2012a).

Den helt personliga tidsresan, som bidrar till existentiell autenticitet, sker for Lotta
och Erik nir deras kostymér Sanna Nystrom byter ut deras nutidskldder till histo-
riskt korrekta drikter. Historiska kldder fyller enligt Schwarz (2010:22f)) en viktig
funktion i re-enactment di de t.ex snor in den nutida kroppen och forvandlar bide
utseende och héllning. Lotta paverkas och forindras sjilvfallet av att hennes midja
forminskas fran 70 till 62 cm och Erik av att han ska "trycka[s...] in” och "spjir-
nals...] in” for att fa en bra hillning (Oskariansk tid 00:02f.). Forindringen av den
nutida kroppens yttre form skiljer nutidsménniskan rent visuellt frin datidsménnis-
kan. P4 Vasatiden exempelvis, var det manliga idealet att ha en fyrkantig siluett och
visa ben medan det kvinnliga idealet var en konform, som skulle d6lja den naturliga
kroppen (Vasatiden 00:02ff.). For tidsresenirerna innebir det nya kroppskinslor de
inte 4r vana vid: "Jag [Lotta] har jittemycket klider pa mig. Den har korsetten som
drar till sitter som ett skruvstdd — vildigt, vildigt hart och jag har ingen deodorant pa
den hir tiden och jag ska fa duscha om fem dagar” och ”Jag [Erik] kinner mig ganska
svettig. Det att man har kostym pa sig sahir och att den ir sd hir tring, det ir jag
inte van vid” (Oskariansk tid 00:08f.). I Vasaklinningens hoga, tranga krage kinner
Lotta dven att det blir ”vildigt svart att andas” (Vasatiden 00:05). Programledarna
fir en annorlunda upplevelse av sina kroppar, som utover sjilvuppfattningen dven
paverkar deras humor och hjilper dem bli mer ”in character”. Lottas romantik-out-
fit gor att hon maste “tassa fram med sina sma platta skor” och dirfor “kinner sig
vildigt ofarlig” (Romantiken 00:04f.) medan hennes Vasaklider gor att hon kidnner
sig sd "kraftfull och stark och trygg” i sig sjilv som aldrig f6rr medan Erik kinner sig

“besvirad” av sin Vasadrikt (Vasatiden 00:07).

Matens tidsresa

En annan aspekt som bidrar till att skapa autenticitet ir sjilva maten. Historieitarna
handlar om historia men "framférallt [om] vad [det] var [...] for mat som lag pa
tallriken” (Introduktionsfilm 00:01). Maten blir den viktigaste tidsmaskinen i pro-
grammet och det 4r dirigenom historien ska vickas till liv. Genom att f6lja tidsenliga
recept ska smak, lukt och kinsla av matritterna dterskapas och dirmed bidra il
att forsitta Lotta och Erik tillbaka i tiden. Samtidigt dr tanken ddrmed att de olika
epokernas tidsanda ska synliggoras: "Romantiken speglar sig dven i maten som blir
fetare, titare och pahittigare an ndgonsin” (Romantiken 00:01).

Varfor just mat? Som Simon Gottschalk (2008:50f.) pdpekar har en stor del av
det minskliga livet i alla tider varit upptagen med produktion, tillagning och kon-
sumtion av mat. Mat 4r ndgot som péverkar allas liv frin den dag man bérjar leva.
Carlnita Greene (2008:31) hdvdar dven att mat har en symbolisk dimension efter-
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som minniskor ddrigenom interagerar med varandra och skapar sina identiteter. I
Historiedtarnas fall sker en interaktion med den historiska minniskan och program-
ledarna forsoker aterskapa historiska identiteter genom att leva i datida hudar. Ett
sdtt att fa storre sjalvkinnedom 4r enligt Lawrence C. Rubin (2008:9) genom veten-
skapen om mat. Genom historisk mat borde man siledes kunna lira sig mer om den
historiska minniskan.

I bérjan av varje program foljer TV-tittaren med Lotta och Erik nir de triffar epo-
kens kock och granskar veckans révaror som ir upplagda pa ett bord i ett historiskt
passande kok. Inredningen, firgerna och ravarorna, samt Lotta och Eriks historiska
klider bidrar till att skapa en forsta kinsla av den tid de kommer leva i, men métet
med révarorna kan dven leda till en férsta kulturchock:

Lotta (héller sig for munnen): "Vad ir detta?”
Erik: ”Som blickfisk eller nagot?”
Kock Ingela Persson: "Det ir grisknorrar. Kokta grisknorrar.”

Lotta ser klentroget pd knorrarna, fortfarande med 6ppen mun och sammandragna
ogonbryn: ”Ater man det?”

Persson: ”Jag har aldrig 4tit det, men ni ska fa dta det. (1960-talet 00:04)

Borden med révaror bidrar till att avgrinsa olika epoker fran varandra. Simon
Gottschalks (2008:60) motto "tell me what/how you eat and I will tell you who you
are” later sig dven appliceras pa de historiska rivarorna som da avsléjar ndgot om sin

epok.

Publikens tidsresa

For det forsta sker publikens mentala tidsresa rent visuellt. Publiken far vittna om
programledarnas yttre omvandling: "Att man tagit en nutidsminniska och rent bok-
stavligt satt i [...den historiska minniskans] kldder gor det enkelt for oss att identi-
fiera oss” (Jarvid 2015). Vidare far publiken, i motsats till Lotta och Erik, f6lja med
in i koket nir de nutida révarorna blir till ditida matritter. Matens genomforda om-
vandling och anslutningsvisa presentation for Lotta och Erik fortydligas genom en
nirbild pa matritten med skriftlig titulering och, kanske viktigast, med ett gongljud
i dldre tider, ett klockljud i nyare och ett mikrovagsungspling pa 1980-talet. Att spela
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upp ett ringande ljud for TV-tittaren signalerar att maten dr klar att dtas och kallar
till bords. Samtidigt kallar det TV-tittarens uppmirksamhet till maten, eller TV-
programmet ifall uppmirksamheten skulle ha avletts. Pa ett tredje plan signalerar
ljudet dven att rdvarorna har genomgatt sin omvandlingsprocess och den historiskt
(d6da) maten har dteruppstatt.

For det andra sker publikens mentala tidsresa genom intimitet och didrmed identi-
fikation med Lotta och Erik. Till detta bidrar anvindandet av férnamn, men iven vi-
deodagboken, dir programledarna filmar sig sjilva, exempelvis innan de gir och lig-
ger sig. I filmen summerar de dagen och avslojar for publiken hur de kinner, tinker
och mar eller vilka insikter de fitt. Filmandet av bekinnande sekvenser ir en typisk
metod i reality TV och bidrar till att TV-tittaren far se och hora hur programdeltagare
kinner "pd riktigt”, utanfor den vanliga filminspelningen (Hill 2007:50). Genom
videodagboken kinner publiken sig sirskilt nira Lotta och Erik, samtidigt som de
kan forsikra sig om att programledarna sover i sin historiska milj6 pa riktigt och inte
fuskar med att dka hem till nutiden 6ver natten. Videodagboken forekommer ocksa i
form av ett kommentarspér utan handkamerafilmning, dir det som programledarna
onskar att formedla liggs over sjilva filmmaterialet. Detta ger re-enactmentet mer
djup eftersom man inte enbart far se och héora Lotta och Eriks spontana, forsta reak-
tioner utan 4ven far ta del av mer genomtinkta tankar kring de olika situationerna,
ndr de dessutom ar nyktra. Erik siger exempelvis i slutet av frihetstidens sviltmiddag:

Vi blir inte mitta pd den hir maten och det ir ju inget jitteproblem for tva vilnirda
nutidsminniskor som vet att i morgon ir en annan dag. Men nir vi flamsat firdigt d&
kinns allt ganska sorgligt. Det 4r ju inget nytt att folk har dott av svilt i Sverige, men
avstindet mellan oss och dom har krympt efter att vi har levt en dag pa deras mat.
(Frihetstiden 00:36)

Erik anvinder orden "oss” och "dom” vilket fortydligar en annan aspekt som knyter
ihop TV-tittare och programledare. ”Vi”, det ir alla nutida ménniskor i Sverige som
delar samma historia medan de historiska minniskorna har blivit till ’"dom andra”,
som ir lite udda och spinnande, men i alla fall annorlunda 4n "vi”. "Dom” klir
sig konstigt och idter konstigt. Denna tidsliga kulturkrock upplever programledarna
och TV-tittarna gemensamt. Majligen urskiljer publiken, genom den distans TV-
skirmen ger, krocken till och med tydligare 4n Lotta och Erik som dr mitt uppe i
den epok de lever i och till viss grad hinner acklimatisera sig. Det kanske tydligaste
exemplet pd att Lotta och Erik hér till "oss tittare” dr de meningsfulla blickarna de
ofta ger kameran, eller da tittaren. Blicken inkluderar tittaren i bade samtal och situ-
ationer, som i nationalromantiken dir Lotta och Erik konstaterar att kvinnan 4dnnu
inte har négot att sdga till om. Erik bestimmer att "nu ska vi gé och titta pa veckans
mat [...] och jag frigar inte om det 4r ok utan jag bara siger kom nu”. Han bérjar gi
och Lotta foljer efter medan hon ger kameran en menande, ironisk blick som for att
sdga, ja sd var det, men det r inget vi maste halla med om idag (Nationalromantiken
00:04f.).

Sarskilt program med dokumentirkarakeir skapar it dagens minniska tva virl-
dar hon pendlar emellan och lever i, den verkliga virlden och en medierad form
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av den verkliga virlden (Hill 2007:138). I Historieitarnas fall blir den historiska
verkligheten nirvarande i publikens nutida verklighet, vilket forstirks av identifi-
kationen med programledarna och programmet. Dirmed gar programmet utéver
att enbart vara underhillning och tidsférdriv. Om programmet blir en integrerad
del av tittarnas verklighet kan det leda till att de reflekterar 6ver programmet och
i forlingning eventuellt bidra till att mer historieforstaelse inforlivas i det dagliga
livet. TV-tittaren Patrik fir exempelvis associationer till programmet i en vardaglig
situation: ”Jo, medans jag stod i koket sa tinkte jag pa det senaste avsnittet av se-
rien Historiedtarna som gar pa SVT” (Patrik 2014). Vissa TV-tittare blir dessutom
inspirerade att overfora den medierade historiska mat de sett pd TV dill sitt verkliga
liv genom att efterlaga maten, vilket hdjer deras egen egen re-enactment upplevelse.
Denna interaktion mellan verklighet och mediering uppmuntras rentav genom att

ett par av de godare recepten finns upplagda pd SVT:s hemsida.

Ni har inspirerat oss i var familj att ha véra egna tema-mat-veckor! :) Den hir veckan
har vi 70-tals mat med béde flygande jacob, varma mackor med ananas, burkskinka
och rikréra [...] Nista vecka blir det husmanvecka, da gar vi tillbaka till bondesamhil-
let i borjan av 1900-talet. (Rosén 2012)

Arets mest spinnande fruktsallad serverad pa bordet. Tack #Historieitarna och @lot-
soflundgren for bra tips. (Landstrém 2014)

Har blivit inspirerad av #Historiedtarna och bjuder pi ostfondue #lordagskvall.
(Ragnarsson 2012)

Vilken kul idé att ha middagsbjudning fran olika artal! :) (Helena 2015)

Experterna

Experterna bidrar genom sina diverse specialomraden till att ge den re-enactade his-
torien si manga infallsvinklar som méjligt. De medverkar till att programledarnas
kroppsliga upplevelser lyfts till ett hogre plan och kan bli betydelsefull kunskap om
historien. Dirigenom méts dven kravet av de kritiker som klandrar re-enactment-
genren for att vara foga vetenskaplig och endast riktad mot underhéllning. Samtidigt
motverkas, just genom att inte enbart experter definierar vad historia ar utan dven
Lotta och Eriks subjektiva férnimmelser blir viktiga, en invindning som kan fram-
bringas mot experter. Ivan Illichs (1977:12,21f.,28) exempelvis iakttar att om all
kompetens overlats till experter far individuella, subjektiva erfarenheter och livs-
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visdomar knappt utrymme. Richard Stivers anknyter till Illichs argumentation nir
han hivdar att minniskan dirmed reduceras till nigot abstrakt och ett objekt vars
egna erfarenheter blir ovisentliga (1999:23f.). I Historieitarna ges bade utrymme ét
experterna och programledarnas erfarenheter. Over delade maltider som utgings-
punke sitter de gemensamt den lilla historien i ett stérre perspektiv f6r TV-publiken.
Samtidigt blir experterna samtalspartners fr Lotta och Erik, bade rérande historiska
fakta, samt mer praktiska fragor rérande deras nya vardagsliv.

Erik: "Haller man i di med fingrarna medan man skir tror du?”

Bo Eriksson, historiker: ”Ja man 4r nog sa illa tvungen att gora det faktiskt. Och sen
dter du ju med hinderna och du, dh, méste ju torka dig. S har du ju den hir fina
duken. Den ir vil bra att torka fingrarna dir pd. S det ir bara att kladda pa dir.

(Vastatiden 00:12)

P4 samma gang blir Lotta och Erik sjilva till experter, nimligen p4 historiskt vardags-
liv och hur det kiindes att leva forr. De formedlar detta inte enbart till TV-publiken
utan kan dessutom i sin tur agera som experter for experterna och gisterna. I foljande
exempel avromantiserar Lotta 1700-tals-korsetten for kreatéren Camilla Thulin ge-
nom att beritta om sin upplevelse av vardagslivet i den.

Camilla Thulin, kreatdr: ”Jag tipsar alla kvinnor att infdrskaffa en riktigt bra midjefor-
mare som formar in midjan lite.”

Erik "Men, men Lotta har ju provat. Du, du har vil pd en nu?”

Lotta: ”Ja.”

Thulin: "Ar det nagot fel pa den dir?”

Erik: ”Du kan vl siga.”

Lotta: "Allts3 den sitter ganska -~

Thulin: "Den ir vil ganska skén?”

Lotta: "Nja oooch...”, hon fnyser, “Skon ska jag inte sdga [...] men den ir ju vil-
digt bra f6r det dr som man har ett eget ryggstdd in-, man sitter ju fakeiske rice bra.
(Frihetstiden 00:25)
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Tvéstegs-re-enactment

Sammanfattande kan man siga att programmets re-enactment bestar av tva steg. |
det forsta steget re-enactar programledarna historien. I det andra forestiller sig titta-
ren i fantasin hur det vore att befinna sig i Lottas och Eriks kroppar. Den existentiella
autenticiteten for programledarna astadkoms genom rumsligt miljobyte, klidesbyte
och genom transformation av nutida ravaror till ditida mat. TV-tittarnas konstrue-
rade autenticitet skapas genom att de visuellt tar del av allt detta i en kombination
av identifikation med programledarna. Identifikationen kan leda sa langt att tittaren
sjalv far en kroppslig reaktion och dirmed upplever existentiell autenticitet av hur
det maste vara att dta den, ur dagens syn, delvis dckliga maten. Det byggs upp en in-
tim och fértroendefrimjande relation, bade genom att se pa programmet sjilv samt
genom den interaktion som 4ger rum mellan programledare och TV-publik pa nitet.

Hej @lotsoflundgren vad fantastiska ni 4r i #historiedtarna! 1500-tals meny gav kvilj-
ningar dven i tv-soffan :)

Lottas svar: "Den maten var hemsk. TACK <3! (Kvartoft 2014)

Relationen syns sirskilt tydligt i de sociala medierna dir tittarna ger omedelbart
uttryck for sina upplevelser ur programmet. Bidde den existentiella och den konstru-
erade autenticiteten bidrar till en subjektiv upplevelse av historien, men experterna

sikrar med sin kunskap programmets pedagogiska upplysningssyfte.
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Ackel

Det sekundira re-enactment som TV-tittaren upplever framf6r TV-skirmen uppstar
framforalle genom att han icklas och roas. Ackelaspekten gér programmet till den
underhallning det 4r.

Ser fram emot att fi skratta, glidjas, dcklas lite och helt enkelt underhéllas av dessa tvd
historiedtare. (Genberg 2015)

Sé 4ckligt, sé roligt, underbart!!! :) (Carlsson 2012)

TV-tittarna far lov att frossa i Historiedtarnas ickel eftersom det handlar om ett
public serviceprogram. Public service finansieras genom en licensavgift och i gen-
gild ansvarar det for att programutbudet, bredvid underhallning, har en upplysande
och undervisande funktion av offentligheten (Hill 2007:31). Genom Historieitarnas
ansprak att bide underhilla och formedla kunskap blir dven dcklet av pedagogiskt
slag och legitimeras ddrmed. Vimjelse 4r en krinkande och franst6tande kinsla, men
den har ocksd formdgan att finga minniskors uppmirksamhet, vilket exempelvis
TV-mediet kan nyttja (Rubenking & Lang 2014:543). Starka aversionskinslor kan
till och med frimja tillignandet av kunskap di de verkar aktiverande pi ett positivt
sitt. Jimte den uppmirksamhet som det vidriga vicker i minniskan sitter det dven
iging en problemlésningsprocess med malet att bli kvitt det motbjudande (LaMarre
& Landreville 2009:551). Ackel ger i bide public serviceprogram och kommersiella
program samma ndje, men skillnaden ir att detta néje och den positiva aktivering-
en av tittaren i public service kanaliseras mot upplysning och bidrar till forstielse.
Kommersiella dckelprogram som NBC:s Fear Factor, dir exempelvis en deltagare
maste dta en levande spindel (Fear Factor Moments 2013), eller episoden i MTV:s
Jackass, dir en omelett tillagas med spya och sedan its (Jackass —The Vomlet 2012) fir
en mycket ligre kulturell status:

Alltsa....i forsta avsnittet kikar Erik ett kokt tupphuvud. Inte Fear Factor eller dum
gymnasienollning, han kikar det dirfor att det var sddant man gjorde pd 1600-talet.
Som 2012 ars chicken nugget. (Kristiansson 2012)

Ackeldimensionen blir, bredvid underhallning, iven en upplevelse- eller inlevelsetek-
nik som vertygar publiken om autenticiteten i programmet. Aversionkinslorna re-
presenterar den subjektiva upplevelsen i sin yttersta form genom de spontana och ge-
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nuina reaktioner som dtandet av oaptitliga saker framkallar. Ett exempel r nir Lotta
ska dricka "gyllene moderdroppar” mot mensbesvir bestdende av baveranalkortel i
brinnvin. Redan lukten far henne att rysa, men nir hon dricker av det drar hon ihop
ansikten, lyfter handen mot munnen och maste vinda sig bort: Och det ir by far
det dckligaste jag druckit i hela mitt liv!”. Sedan far hon starka kviljningar, vinder
sig ner mot toalettbordet hon star framfor och scenen klipps (Frihetstiden 00:15).

I programmet kan tvd nivaer av dckelupplevelser urskiljas. Den forsta nivan ror pro-
gramledarnas re-enactment, samt experterna och gisterna medan den andra ickel-
nivin omfattar TV-tittarnas medierade re-enactment. P4 den forsta nivin anvinder
Lotta, Erik och deras gister sina kroppar och sinnen f6r att sjilva uppleva den histo-
riska maten. Deras upplevelser fortydligas delvis genom visuella nirbilder av matrit-
ter och de maéltider som fortirs, vilket bidrar till att TV-tittarna kinner sig som de
sitter med vid bordet, och delvis belyses upplevelserna genom mimik och gester, samt
utrop, skratt och sprikliga beskrivningar. Utseendemissigt 4r den blodsoppa Lotta
och Erik far till en frukost inte si uppseendevickande att TV-tittaren skulle reagera
med avsmak, men den smakar grisligt, vilket maste medieras om publiken ska fi en
egen dckelupplevelse. Redan nir kocken presenterar ritten, haller Lotta for munnen
och siger: "Det kinns inte si bra”. Sedan bérjar de ita:

Erik, suckande: "Och s4 ir det den hir blodsoppan di. Den smakar ganska mycket

lever” Han drar p3 ansiktet.

Lotta: "Jaha, det smakar som en leverpuré. Obeskrivligt. N jag klarar inte dta det hir.
Jag klarar faktiske inte det. Jag ir ledsen. Alla minniskor har en grins och hir var min.”

Erik: "Ja, den ir svér att dta.”

Lotta: "Ni jag fixar det inte. Den kom nistan upp. (Vasatiden 00:25)

P4 denna andra dckelnivan forestiller sig publiken i sin fantasi med fasa hur 4ckligt
det vore att sjilv behova dricka eller 4ta det som fortirs i programmet, vilken majli-
gen gor det dnnu idckligare 4n det ir i verkligheten.

Jag fattar verkligen inte hur de fir i sig allt i #historieitarna #Ackel!!!! (Nakunzi 2012)
Jag stod knappt ut med att se pA “maten” pa faten igir. Kokt komage med flimmerhar
... tvi vale!! Stackars Lotta jag fick sympatikviljningar med dig, men Erik verkar inte
speciellt krismagad 6ver ndnting. (Bergstrom 2014a)

Det delade mat-dcklet kan gi utdver en rent mental aversion hos TV-tittaren och fi

fysiska dimensioner:
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Akta dig for att bulla upp med te och mackor framfér TV’n, det kommer upp nir man
tittar pd vad de stoppar in i ansikeet. (Karlsson 2013)

Men inga fler kycklinghuvuden tack :P haha! *ryyyyser* Det var ta mig fan det virsta
jag sett! Ever. (Swirdh 2013)

Fortfarande lite tagen av girdagens #historiedtarna Virst var avkoket frin biverns
analkértel, sen honan fylld med smafaglar och biltessoppan. (Theander 2012)

Genom de instinktiva avsmakskinslorna programledarna sa 6ppet visar skapas upp-
levelser av autenticitet i och med att TV-tittarna vittnar om kroppsliga reaktioner
som inte tycks kunna ljuga. Programledarna blir "hjiltar” som lanar ut sina kroppar
i kunskapens och dirmed publikens namn, for att skapa en inlevelserik historiebe-
skrivning:

Stort tack for att ni offrar er for att beskriva historien. (Johansson 2014)

(y) for att ni fakeiske dter maten. Det hade inte jag gjort. (Chow 2014)

Olika grader av dcklighet

I programledarnas dckelupplevelser kan olika grader urskiljas. Om man tinker sig
en skala, si befinner sig lingst ner smak-ickel, alltsi mat som inte smakar eller som
nutidsminniskan inte ar van vid och hégst uppe protestkriknings-dckel, alltsd sidan
mat som knappt gar att f ner utan att krikas. Gradskillnaden blir tydlig om man
jamfor Lottas uttalande om att hon kinner sig “lite dcklig” efter att ha 4tit ostbomb
(1970-talet 00:40) med foljande matupplevelse pd Vasatiden dir Lotta och Erik far
surstrtdmming pa knickebrod till frukost:

Lotta bérjar bita men slutar tvirt: "Ohd, det 4r sa kallt”. Sa biter hon av en bit och en
del av fisken, méjligen tarmen hinger kvar ur hennes mun. "Ohhuu!”, Lotta drar ihop
ansiktet, "O66h nej jag klarar det inte. Det maste ut”. Hon spottar ut fisken i handen
och slinger bort den. "N4 jag fixar det inte. Jag kinner mig 6vergreppad. Jag har liksom
kint igen den hir dckelkinslan, jag har inte kint sdhir for mat sen jag var liksom barn.”

Erik: "Man fir dta ganska mycket brod.”
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Lotta: "Nir det inte gir s gar det liksom inte.”

Erik bérjar ocksa fa kviljningar. Han blundar, sviljer och spolar ner med 6l.

Lotta: ”Spyr du?” Hon bérjar skratta lite, tar sig for munnen, kviver skrattet och siger:
"Det ir sa bortskimt ocksa. Jag tycker det ir si pinsamt att inte klara det hir. Jag vill
dta det ddr.”

Erik: ”Ja, men det vill jag med men-”

Lotta: "Men jag kan inte ita-”

Erik: "Jag héller pa att krikas.”

Lotta: "Man fir som en protestkrikning. Att dta den s hir rakt upp och ner till fru-
kost det gar inte. Den har ju, surstrommingen har ju en omisskdnnlig rutten smak.

(Vasatiden 00:36ft.)

Aversion som befinner sig nirmare protestkrikningspolen gir det, som citatet illus-
trerar, inte ens att med viljestyrka gora ndgot at, medan det gir att vinja sig vid dcklet
lingre ner pd skalan. Atc det gar att acklimatisera sig blir tydligast om man jaimfor
programledarnas med middagsgisternas reaktioner. Den historiska maten triffar gis-
terna som lite av en kulturchock medan Lotta och Erik livnir sig pa en epoks mat
i en vecka och “vinjer sig. Femte dagen — Eller kanske fjirde? Eller redan tredje? —
[...] Det blev helt naturligt” (Lindstrom 2012a). Middagsgisten Henrik Schyffert
uttrycker det pa foljande sitt:

Schyffert: "Men ocksa vill jag siga att ni tv4 ir lite skadade i huvudet f6r ni har gjort
det hir i fem veckor. Ni ir lite trasiga. Det hir ir i jimforelse om man ska sdga [...] sd
dr det hir inte gott.”

Lotta, med lite oforstdelse i rosten: “Det dr en smordegspaj med rovor”. Hon ger ka-
meran en likgiltig blick.

Erik skrattar: "Tycker du den i4r 4dckligt? Men ta kott i stéllet dd Schyffert.” [...]

Man ser Schyfferts lidande ansikesuttryck i nirbild medan han férsoker svilja.
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Till slut ryter han till: "Frdn klockan elva idag har allting smakat sa. Alltsa inget varit
nagonting som bara s hir bing, eller lite motstand eller ... det 4r allting bara sa ...”,
han lyfter uppgivet hinderna.

Erik: ”Skal!” De lyfter glasen.
Lotta: "Alskling, jag forstir inte vad klagomalet ir.”

Schyffert: Ooch, det dr som en jivla giggamoja alltihop. (Frihetstiden 00:54)

Andra exempel dir experterna knappt eller inte far ner maten, medan programledar-
na klarar sig ganska bra, ir sill i svagdricka (Romantiken 00:46), fransk skinkmousse
(1970-talet 00:15) eller stekt torskrom med bonor och tomatmajonis (1960-talet
00:36f.).

Historieitarna underhiller sin publik genom en legitim form av dckel som bidrar
till att skapa autenticitet och upplevelse i bada re-enactmentstegen. Lotta och Eriks
oformaga att dta vissa saker, dven om de vill, visar dessutom att nutidsmanniskan

bara till en viss grad kan vinja sig med ditida mat.

Hur idckel forindras over tid

Atandet av historisk mat ir ingangen till historien i Historieitarna. Samtidigt som
maten ska forminska avstandet mellan nu och d4, blir smaken och sirskilt det dckliga
en indikator for hur matpreferenser har dndrats och skildrar olika tiders annorlun-
dahet. I denna kulturkrock mellan nu och da sker dven en historisk konstruktion av
dcklighet. Smak-dcklet som Lotta och Erik upplever beror delvis pa att historisk mat
for en nutida ménniska kan upplevas vara ensidig eller torftig. Dagens visterlindska
minniska har for forsta gingen i historien stindig tillgang till stora mingder varierad
mat (Gottschalk 2008:49). Det leder bland annat till att dagens minniska férvintar
sig njutning av mat, snarare 4n att maten enbart ska sikra verlevnaden. Foljaktligen
betraktas trikig mat som inte ger njutning som “icklig”, s& som pigors och dringars
basféda under romantiken:

Lotta: "Nej men jag tycker det later helt fruktansvirt. Det ir alltsd en kost bestiende

av uteslutande det hir gria kompakra brodet, en villing pd ungefir samma ingrediens
och sprit. Punkt slut.” (Romantiken 00:31)
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Eller statarnas ragmjolsgrot med smoroga:

Lotta: "Oh fy vad ickligt!”

Erik: ”Oh jdvlar! Alltsa det var mer som en fordeg. Men den maten som vi har itit nir
det ska vara flott den har ju varit sa sot och konstig men med det hir lingtar man ju

lite till det. (Oskariansk tid 00:35)

Det faktum att mat inte alltid handlat om njutning kan vara svar att ens forestilla sig:

Erik (om grét pa irtor och salt 6ring): ”Ar det extra dcklig mat nu for att det ir bat-te-
ma?”

Katarina Schoerner Carr, kulturhistoriker: ”Ni extra dcklig skulle jag nog inte siga att
den idr. [...] Det var inte det viktigaste att maten skulle smaka gott utan det viktigaste
var att man skulle bli mitt. (Stormaktstiden 00:32f.)

I och med att dagens minniska uppfattar god smak som en av maéltidens viktigaste
aspekter tycks oss matlagningens historia vara en framstegsberittelse fran enkel, lite
torftig mat till dagens sofistikerade och vilsmakande. Exempelvis kallas Vasatidens
hushéllsbok f6r “kokbokens primitiva foregingare” (Vasatiden 00:08). Delvis upp-
fattas dven matritter, sirskilt de som ligger lingre tillbaka i tiden, mer som djur- 4n
minniskofoda.

Elisabeth Johansson, kock: ”Komage med kalvhjirta och lever. Usch. Det luktar som
att, ja, jag vet faktiskt inte ens om hunden skulle dta det hir.” (Vasatiden 00:32)

Bengt af Klintberg, folklivsforskare: "Nu kidnner jag eftersmaken hir [...av giddle-
vern]. Alltsd det hir 4r nigonting man kan ge till katten men det beskrivs som en
delikatess under 1600-talet.”

Lotta: "Alltsd det ir ju inte klokt.” (Stormaktstiden 00:38)

Men inte bara frin mat som ligger hundratals av ar tillbaka utan 4ven frin de sista
artiondenas mat antyds en utveckling framit. Fabriksmat, pulvriserad och artificiell
mat upplevs idag som motbjudande:
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Paul Svensson, kock (om Jell-O): "Oj kolla! Vem kom pa det hir”, han skrattar s3
mycket att han férst inte kan prata vidare, 7Om man var den forsta minniskan pd
jorden och nén stillde ner en sin hir grej framfér en pa en sten. Med den hir firgkom-
binationen, den hir lite giftiga, artificiella firgen, da tror jag inte man skulle smaka
pa den. Och s4 4r det s dcklig konsistens.” Han smakar och skrattar igen. (1920-talet
00:53)



Fabriksmat ansags vara en utveckling och hygienisk nir den var ny, men ”framsteget”
idag gir tillbaka till sjilvlagad mat, dir man vet vad som ir i. Det forklarar varfor
Lotta har svart att halla sig for skratt ndr hon sdger: "Det ir riktigt fina smorgasar, det
vill siga bredda pa industribrod och s har vi en industrikorv hir. S inget sunkigt
hembake eller opilitlig hemmaskinka, inte” (1930-talet 00:19). Idag ses det (ater
igen)' som fint att ligga ner tid pa mat:

Lundgren: "Pulversoppa har inte samma status idag. Men pa den hir tiden s tycker
man den var vildigt bra for den ir s himla smart [...] I var tid sen, 2000-talet, da ir
det ju fint att ligga tid pa mat.” (1960-talet 00:06f.)

Stefano Cattenacci, kock: "Tillagningstekniken har ju blivit heeelt annorlunda idag
kontra 80-talet sjilvklart. Bara det hir att vi ska gora en fiskpaté i mikrougnen pa
hoégsta effekten ir vl inte riktigt s& man jobbar med idag.” [...] "Jag tror [fiskpatén]
kommer bli ganska icklig.” [...]

Erik: "Din ton, tycker du att den ir fér enkel eller?”

Cattenacci: “Ja den ir alldeles for enkel. Skulle man servera den idag sd skulle det inte
funka s4 bra. Sen sd ir den ju ganska gryning. Man jobbar ju pa ett helt annat sitt idag
nir man gor en firs.” (1980-talet 00:06, 00:09)

I vira 6gon har mattillberedningen idag natt den punke ddr vi vet hur ravaror ska
anvindas "ritt” for att det ska bli sunda och samtidigt framférallt goda matritter:

Tareq Taylor, kock, skrattande: "Det gor lite ont i hjirtat andd — for jag vet att allt
det hir hade kunnat varit fantastiskt gott, men jag har varit receptslav.” (Romantiken
00:16)

Malin Séderstrédm, kock: "Man har precis bérjat dta makaroner, man vet inte exakt,
riktigt hur man skulle anvinda det. Sa det fanns bade till dessert och lite forritt och
varmritt.” (Nationalromantiken 00:16)

Elisabeth Johansson, kock: ”Och man visste inte riktigt vad man skulle ha det till s&
man anvinde ju liksom avokado till desserten och bananer i varmritterna.” (1970-talet
00:06)

Det som ir gemensamt f6r maten 6ver tiden ir att det 4r en grundférutsittning for
livet, men annars varierar bidde vad som uppfattas som ickligt och dven vad syftet
med maten ska vara. Ibland fokuseras det pa hilsa, som pa stormakestiden dir det

16 Den stora skillnaden till tiden innan farbiksmat 4r forstas att vi idag kan vilja om vi vill ligga ner
tid pd mattillagning eller inte, medan man tidigare helt enkelt var tvunget att ta sig tiden.
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var viktigare att kroppsvitskorna kom i balans @n att kombinationerna smakade gott
(Stormaktstiden 00:10fF.) och 30-talet dir man genom att dta hilsosam brodmat
skulle bidra till att férbittra folkhilsan (1930-talet 00:01,00:35,00:42). Ibland lag
fokuset mer pa att visa hur virldsvan och modern man var, som pé den oskarianska
tiden genom exotiska inligg (00:15) eller genom sockret i romantiken (00:27). Som
Lotta uttrycker det, 4r vad som ir gott kulturellt betingat:

"Men en glad insikt som jag tar med mig det dr det hir med gott, det dr knutet till kul-
tur. P4 frihetstiden sa tyckee de att karp i blodsoppa var god. Det mesta hir livet maste
man lira sig tycka om. Komule, stuvning, frihet, jimnlikhet och systerskap — forst blir

man ridd, sen blir man van och sen klarar man sig inte utan.” (Frihetstiden 00:57f.).
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Civilisationsprocessen

Erik: ?Vi har svért att dta 1500-talsmaten. Den ir s gammal s att den blir for konstig.
Det ir som det, det smakar hund- eller kattmat for mycket. Men jag forsoker 4ndd.”

(Vasatiden 00:44).

Genom att sitta mat i en frimmande kontext, som i en historisk annorlunda kultur
blir dcklets kulturella betingelse och den visterlindska civilisationsprocessen synlig
(Menninghaus 1999:168). Den visterlindska kulturen ser "civilisation” som uttryck
for det som har uppnatts och forfinats gentemot det ”primitiva samhillet” (Elias
1978:1f.). Det handlar inte om att bedéma vad som ir ritt eller fel utan hur, vad
som uppfattas som skamligt eller obehagligt, har forindrats. Inget beteende till bords
ar sjilvklart utan vad som 4r "naturligt” beteende beror pa var troskeln till vad som
dr acceptabelt och var dckelgrinserna ir lagda av samhillet (ibid:74)." Genom att se
pa samma sak, som matvanor over tid, kan utvecklingen av beteendemonster synlig-
goras (ibid:LXXIII). Vidare dr en minniska alltid bdde individ och samtidigt en del
av ett samhille (Douglas 1997:164, Elias 1978: XVIII). Darmed blir det tillrickligt
att, som i Historieitarna, se pa nigra fi minniskors beteende nir (eller vad) de dter
for att fi en uppfattning om det karakeeristiska samhillsdragen av en tid. Salunda
blir Historiedtarnas re-enactment ur matkulturell aspekt en legitim ingang till histo-
rieforstéelse.

Fran och med renissansen sker enligt Elias (1978:93) en storre forindring i hela
samhillet. Forindringen kan forklara varfér Lotta och Erik har storre svarigheter att
dta Vasatidsmaten. De, i vira 6gon, primitiva beteendeformerna pa medeltiden blir
allt mer forfinade i och med att en ny 6verklass uppstdr pd 1600-talet som dmsesi-
digt utsitter sig for storre social kontroll. Férfinat beteende blir det nya sittet att
distingera sig fran folket och motivera 6verskiktens sociala dverligsenhet. Inte mera
statusen av att tillhora krigarklassen men kulturen blir legitimationen. Over drhund-
radena vixer denna kontroll sig till en sjilvkontrollstving som varje minniska omed-
vetet utovar over sig sjilv (Elias 1978:LXXVI,103f.). Om man dirtill som Brian
Fay (1996:39f.) ser jaget som process, dir mycket av ens sjilvuppfattning hirror
fran andra, di kan slutsatsen dras att det samhille en minniska lever i ”installeras”
i henne och hon lir sig ldsa sin kultur och vad som anses vara godtagbart beteende.

17  Med uttryck som “ickelgrins” eller "troskeln till vad som ir accepterat beteende” syftar jag till
Elias begrepp “Peinlichkeit”, som han anvinder i sammansatta ord som “Peinlichkeitsschwelle”
eller "Peinlichkeitsstandard”. I min tolkning blir Elias aspekter av obehag och ickel viktigare 4n
pinsamhet”, i betydelse av att gora bort sig, varfor jag anvinder mig av ordets mer ursprungliga

betydelse "Pein”.
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Lotta och Erik 4r kanske inte olika den historiska ménniskan kroppsligt, men sam-
hillet har 4ndrat sig och dirmed de, vilket gor det svart eller omojligt for dem att
slippa den inlirda sjilvkontrollen om vad som exempelvis ir dckligt. Utover att det
ar omojlige ate helt frigora sig frdn sin bakgrund gir det dessutom inte att ldtsas vara
nigon annan for att uppleva dennas virld, just eftersom man 4r medveten om att
man litsas (Fay 1996:14). Lotta och Erik 4r fullt medvetna om att de re-anactar och
ddrmed latsas vara historiska manniskor, utan att bli dem. Mentalt ligger programle-
darnas dckelgrins nigon annan stans in den historiska minniskans. Denna mentala
inprogrammering ir s stark att den undermedvetet, genom sjilvregleringen, dven
far inverkan pé deras kroppar och forklarar varfor Lotta och Erik fir odverkomliga
protestkrikningar av Vasatidsmat som détidens ménniska klarade 4ta.

Ju mer “civiliserat” ett samhille ir desto starkare blir dessutom avskyn mot sidant
som pd ett mentalt plan kinns "orent”, eftersom det civiliserade samhillet har dis-
tanserat sig frin mer naturligt beteende genom att anvinda sig av krystade fasoner
(Menninghaus 1999:168). Enligt Douglas 4r orenhet frimst ett tecken pa oordning.
Vad som uppfattas som smuts dndras i olika samhillen, men det krinker alltid en
ordning och framkallar 6nskan att kvitta sig med smutsen och édterstilla ordningen
i omgivningen (Douglas 1997:10). Fér programdeltagarna kinns det ovant att 4ta
med hinderna trots att detta 4r mer omedelbart och enklare. Dagens rittfirdigande
av distanseringen ir att bestick 4r mer hygieniskt, men i och med att uppfattningen
om vad smuts dr dndrar sig, vixlar dven vad som anses vara hygieniskt (ibid:17).
Foljakdligen har det dter igen att gora med forflyttade trosklar av vad som uppfattas
som motbjudande. Nir nagot borjar upplevas som vidrigt soker man i efterhand
legitimerande férklaringar, som hygieniska skil (Elias 1978:172). Av den orsaken
uppfattar Lotta det som “usch vilken grisestimmning” nir hon ska 4ta med hinder-
na ur ett delat gemensamt fat (Romantiken 00:34). Nir niagot borjar uppfattas som

dckligt ska det bli osynligt (Elias 1978:163).

Hela déda djur pd matbordet

S4 har i dagens sambhille dven skett med djurisk féda. Mat moéjliggor liv, men kréver
alltid en form av forstorelse i sjdlva dtprocessen (Gottschalk 2008:50). Det blir allra
tydligast med kott. Enligt Elias ger daven minniskans installning till kétt upplysning-
ar om det samhillet hon lever i (Elias 1978:157). Fran att pi medeltiden ha dukat
upp hela déda djur som lamm, kaniner eller faglar med fjidrar, och som i drofylld
uppgift styckades pa bordet, vill dagens minniska inte ha insyn i sjilva processen fran
djur till kéee (Elias 1978:159f£.,163). Nutidsminniskan ser inte det djuret hon fortir
i den standardiserade och paketerade bit kott hon képer (Malamud 2012:67f). 1
samband med civilisationsprocessen har hon distanserat sig allt mer fran allt som
kan upplevas som djurisk karaktir i maten. I och med att hushéllen krympte och
hantverk flyttas ut frin hemmet, blev det enbart slaktarens uppgift att ta hand om
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styckningen (Elias 1978:161f.). Foljden har blivit att det numera kinns dckligt och
orent att ha déda djur eller igenkinnbara delar av dem pa matbordet, som nir Lotta
fylls med "fasa och dckel” over senapspanerade grissknorrar, inte tycker [...] det hir
dr mat” och att det kinns “konstigt [...att se] skelettraden som nén slags ryggrad
fast pa nigot ackligt urtidsdjur” (1960-talet 00:12ff.). En annan stark reaktion ar
foljande exempel, dir inte bara gisten kidnner sig chockerad men dven kocken har
svart for tillberedningen:

Niklas Ekstedt, kock: "Nej det ar ju helt bisarrt allesd”, han skrattar, sldpper tillbered-
ningen dir han precis sticker genom sma faglars huvud genom en stérre fagels kropp,
vinder sig bort, tar sig for 6gonen och ryser med hela kroppen, "AAAoooooh! Det ser
ut som en liten figelunge som sticker ur, nej jivlar”, han tar sig for 6gonen och vinder
sig bort annu en gang, "Det hir ir helt sjukt. Vad 4r det hir for ritt allesd”.

Sen serverar han maltiden.

Julia Frej, gist: "Men gud!”, hon skrattar uppskakad, ”’Oh Gud det ir sa himla speciellt
... Oh nej! Det dr sma bebisar ocksa!”, hon haller sig chockerad f6r pannan och skrat-

tar, "Jag orkar inte”. (Frihetstiden 00:26f.)

Gronsaker spelade enligt Elias (1978:159) knappt nagon roll pi medeltiden. Idag
fir de ddremot ha sin naturliga form. Ja, det krivs kanske till och med, som Lottas
ironiska uttalande om 60-talets gronsakspulversoppa visar: Gud vad bra att gron-
sakerna ar i pulvret” (1960-talet 00:06). Vad ir det som har hint? Steve Loughnan,
Bastian Brock & Nick Haslam menar att dckel mot djurisk mat framkallas anting-
en ur antagandet att kot i storre grad sprider sjukdomar eller ur moraliskt dckel.
Eftersom hygieniska skil anvinds for att legitimera f6rskjutna vimjelsetrosklar torde
det frimst bero pd det moraliska dilemmat. Dilemmat har uppstatt nir djur allemer
upplevs som till nagon grad intellektuella och mer lika minniskan (Loughnan et al.
2014:105). Det forklarar dven varfor hel fisk (som kan upplevas vara ganska olik
minniskan) kinns mindre obehagligt pa bordet 4n figlar och diggdjur. Med denna
forflyttade se-hela-doda-djur-dckelgrins klarar dagens minniska delvis inte ens ga in
i en slaktarbutik, eller hon avstar helt frin att dta kott (Elias 1978:161).

Ett andra siitt, bredvid det moraliska, for att tolka den forflyttade idckelgrinsen,
ir Douglas teori om oordningen som skapare av dckel, vilken innebir att manniskan
kinner aversion mot anomalier eller tvetydigheter som inte passar in i fordefinierade
kategorier (Douglas 1997:58f., 233). Dirmed utloses vimjelse genom sadant som ar
dallrigt, slemmigt, grotigt, kletigt eller halvflytande (Menninghaus 1999:30). Méinga
av dessa konsistenser forekommer i Historieitarna. Tvetydigheter som skapar dckel
for Lotta och Erik dr exempelvis 1920-talets dallrande Jell-O, Vasatidens slemmiga
komage fylld med inilvor, frihetstidens grotiga fattiggrot eller den halvflytande in-
dlvsgrytan pa stormaktstiden. For dagens minniska uppstar dven oordning i att ha

déda djur pa bordet. Det déda djuret blir tvetydigt d det varken dr levande eller en
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bit paketerat respektive tillagat kott, utan fortfarande ser ut som ett djur samtidigt
som det ska forestilla mat, vilket gor att det blir oaptitligt och kostar sjilvévervin-
ning att dta. En annan oordning som uppstar ir genom inilvor. Inilvor har en funk-
tion att fylla i en levande kropp, men placerade pa tallriken upplevs de som oordning
och pdminner allt fr tydligt om den roll de haft i djuret. I Historieitarna blir dock
dven tydligt att det till en viss grad gar att upphiva eller i alla fall lira sig kringgd de
aversionstrosklar som giller i ens samhille. Exempelvis vinjer Lotta och Erik sig. De
reagerar inte s starkt eller ibland inte alls pd diverse hela djur eller inilvor medan
gister och experter upplever kulturchocken mycket starkare och kan ha svirare for
det. Det samma giller for publiken, som inte heller har en hel vecka att vinja sig utan
inom en timme konfronteras med diverse matritter som gar emot dagens dckelupp-

fattning, etikett och kinsla av ordning och hygien.

Acklets sprik och varfor det limpar sig for re-enactment

Ur exemplet med, over tid andrad ickel mot hela djur pé bordet, kan man avleda
ett mer allmént dckel-sprak som anvinds i Historiedtarna.

Egentligen ir dckel en skyddsreaktion mot exempelvis rutten mat genom krikning
(Menninghaus 1999:7,30). Det ir ett instinktivt kroppsligt uttryck, som ménniskan
overvildigas av och inte kan kontrollera, samtidigt som hon ir mycket medveten
om att det sker (Menninghaus 1999:8). Lotta och Erik kan inte hejda sina protest-
krakningar i Vasatiden, vilket forsikrar TV-publiken om matens autenticitet och
tydligare 4n alla ord visar hur vidrigt den smakar. For programledarna utloses dcklet
genom omedelbarhet som smak, luke eller kinsel. Men dckel kan dven utlosas av syn
eller tankar (Menninghaus 1999:7,30). Vilket ér fallet f6r publiken. Det visar ocksé
att samtidigt som ickel dr en mycket subjektiv upplevelse, dr dckelkinslor nigot
som alla minniskor delar'® och dérfor kan relatera till (Menninghaus 1999:9,171).
Dirigenom limpar sig dckel som férmedlare av Lotta och Eriks upplevelser.
Gynnsamt tillkommer ménniskans hunger efter medierade kinslor. Ju extremare det
TV-programdeltagare maste ta sig igenom desto storre blir ocksa publikens intresse
(Lamb 2008:244f.). Redan pa 1800-talet ledde denna hunger till att konsten, som
ir en form av medierade kinslor, sig sig tvungen att ta till allt starkare kinslor for att
tillfredsstilla publiken. Aversion ir en sidan stark kinsla (Menninghaus 1999:18).
Mojligen dr detta vad som dter igen sker idag, bara genom ett nytt medium. TV ir
i sig sjilv ett medium som lever av bilder och av att formedla (instinktiva) kinslor
(Stivers 1999:67). Kanske har TV-publiken blivit van eller mittad pa andra kinslor
som TV:n kan formedla och det behovs starkare kinslor, sa som vimjelse for att
stegra den kidnslosamma upplevelsen. Att dckel upplevs som si intensiv beror pé att
den skapar kinslan av existens, hir och nu (Menninghaus 1999:506f.). Poingen ir

18 Har man aldrig kiint dckel sd dr det for att man aldrig triffat p& ndgot som framkallar dckel

(Menninghaus 1999:9).
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att dckel 4r en sd intensiv fornimmelse att den gir lingt utover en forestilld kinsla
eller en férmedlad via TV. Snarare skapas en kinsla som TV-publiken pa rikeigt
aterkinner, eller re-enactar. Enligt Aurel Kolnai uppstir idckel frimst genom lukt,
sedan kinsla och minst genom syn (Menninghaus 1999:29). Men iven synkinslan
kan vara s vildsam att betraktaren sjilv kriks — som nir hon ser pa hur nigon an-
nan iter nigot motbjudande (Menninghaus 1999:165f.). Det stédjer dirmed tan-
ken om tvastegs-re-enactmentet och att Historieitarna-tittarna inte enbart ser pd ett
re-enactment men sjilva upplever kinslor som skapar existentiell autenticitet och
en verklighetsupplevelse. Inte minst, d4, som Moses Mendelssohn och Immanuel
Kant pépekar, dckel alltid 4r en verklighetsupplevelse: ”Es ekelt mich, also erfah-
re ich etwas als unbedingt wirklich (und nicht Kunst)”*” (Menninghaus 1999:18).
Ackel kan inte uppfattas som overkligt, inte ens om det medieras (Menninghaus
1999:544f.). Risken diri, att TV-publiken méjligen kan blanda ihop sin verkliga
kinslomissiga upplevelse som uppstir genom syn-icklen med nagot som de upp-
fattar som en verklig upplevelse av datiden (vilket det aldrig kan bli, inte ens genom
re-enactment) atgirdar Historieitarna genom att blanda dessa kinsloupplevelser med

fakta och reflektion.

Ackel och obehag

Jean-Paul Sartre gir ett steg vidare och hivdar att dckel dr der sittet att £ autentisk
kontakt med verkligheten och den egna existensen. Han menar att dckel 4r nagot
alltid nirvarande som inte gar att undanfly och i f6ljd dirav framkallar de verkligaste
upplevelserna av att existera: "La Nausée [...] cest moi”. Om man sjilv ar det
dcklet man férnimmer omvandlas aversion, frin att vara en negativ upplevelse, till
en positiv, glidjefylld kinsla av att leva (Menninghaus 1999:507ff.). Applicerat pi
publiken bekriftas detta, dd de njuter av, ja underhéllningen bestar i att de dcklas.
Livsglddjen uppstir kanske dock snarare genom att publiken frojdas 6ver att inte
behéva dta den motbjudande maten sjilv eller leva i datiden.

”Som vanligt en timme av njutning (jag slipper ju ita historiematen).” (Bergstrom

2014b)

I enlighet med Friedrich Nietzsche uppstir dven njutning genom att se andra er-
fara obehag, sirskile ifall man sjilv orsakar pligan (Menninghaus 1999:235).
Ursprungligen hirrérde detta ur kampen och jakten som var del av de omedelbara
livsnédvindigheterna och siledes dven blev till en glddje i livet. P4 medeltiden kunde
detta noje tasitt uttryck i samband med véllande av d6d och lidande, som stympning
av minniskor eller jakt pa djur (Elias 1978:266f.). Dirmed var det lustfyllt med hela

19 7Det dcklar mig, alltsd upplever jag det nddvindigtvis som dkta (och inte som konst)” (forfattarens
oversittning)
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doda djur pa bordet (Elias 1978:162). Idag, i och med férskjutningen av trosklarna
for accepterat beteende, fir behovet av att villa obehag sitt uttryck genom att se
pa. Frin barndomen lir nutidsménniskan sig att tillfredsstilla den lusten genom en
mer passiv och anstindig form, som Elias benimner “dagdromsaktig [...] identi-
fikation”,?® snarare 4n pa mer omedelbara och djuriska vis. Dirigenom har myck-
et av det som sdgs som lust blivit oanstindigt, ja perverst i dagens samhille (Elias
1978:192f.,2801F.). Men genom mediering av dckel skapas den nédvindiga distansen
for TV-tittarna och de fir inom sig rysa av dckel och néje och tinja lite pd gillande
beteendenormer utan att sjilv bryta mot dem, sirskilt d& programmet samtidigt forser
dem med kunskap.

Vidare har vad som ir gott eller dckligt estetiserats. Det hade ingen betydelse
om nagot smakade gott nir det handlade om att bli mitt och dverleva, men i och
med att dagens visterlindska minniska har ett 6verfléd av mat kan hon vilja att
njuta av det hon tycker ir lickert. Idag férvintas endast barnmat vara lite smak-
16s och trakig, vilket syns i de upprepade jimforelserna av barnmat med historisk
mat som makaronpuddingen och ugnspannkakan pa nationalromantiken (00:13,
00:16), den falska aprikoskrimen pd beredskapstiden (00:33) eller grytkonserven
med potatis pa 1960-talet (00:29). I och med att varje individ som barn maiste lira
sig de grinser for acceptabelt beteende som uppstitt 6ver arhundraden i samhillet,
kan man i det lilla barnet dnnu urskilja ett mer ursprungligt tillstaind av méinniskan
(Elias 1978:173,203). Dirmed tillats barnet ha matpreferenser som sedan kommer
forfinas.

En annan aspekt av estetiseringen ir just att kottet inte ska vara blodigt eller ro-
rigt. Den ideal-vackra kroppen ir hel och ren. Dras huden av (och kéttet blir synligt)
s blir kroppen motbjudande (Menninghaus 1999:126). Likasi forstér organen in-
trycket av en hel kropp och blod och andra “dckliga kroppsvitskor” (Menninghaus
1999:84,123). Allt detta r inget man vill ha pé sitt matbord, inte minst eftersom
det bade piminner om déden av en annan levande varelse och blir en paminnelse om
ens egen kroppslighet och dédlighet. Bredvid Vasatidens ruttna sill var Vasatidens
komage fylld med indlvor méjligen det som programledarna hade svarast for att dta
(eller inte alls fick ner). Det som ir pé insidan av ett djur ska forbli ddr, inne i en hel,
levande och o-icklig kropp och definitivt inte placeras ut-och-in-vint pa matbordet.

Aven om det for dagens minniska kinns som hon har genomgitt en utvecklings-
kedja av framsteg och tagit bort allt dckel ur maten, si visar det faktum att andra
tider kunde uppfatta saidant som ir vanligt eller gott idag®' som dckligt, att olika tider

och livsstilar njuter av olika saker.

20 forfattarens dversittning
21 Vasatiden ansdg kriftor som motbjudande (Vasatiden 00:17) och romantiken upplevde firsktillagat,
mjuke kote i stillet for blotlage, torkat kott som obehaglige (Elfstrém 2014).
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Ackel-skrattet och tabu-skrattet

Just tinjandet av de ridande beteende- och ickelgrinserna och de dirav foljande
kulturkrockarna utgor underhillningen i Historieitarna och leder till massor av
skratt. Ndr kockarna serverar och presenterar matritter, ingredienser och de i vara
ogon mirkliga tillagningstekniker skrattas och flinas det mycket. Likasa nir de tillre-
der maten och undrar hur den ska smaka. En del av férklaringen ligger troligen i den
njutning minniskor fir av att se obehag hos ndgon annan, i kockarnas fall genom att
programledarna méste 4ta deras mat. Men 4ven Lotta, Erik och deras middagsgister
skrattar nir de provar maten och det inte enbart nir det smakar 6verraskande eller
ovana ritter utan ocksd vid de tillfillena nir de egentligen nistan spyr. En aspekt som
bidrar till detta dr forstas att de blir berusade av all alkohol de dricker, vilket nog gor
sitt till att deltagarna bade stir ut med mer dckel och samtidigt liter dem slidppa sin
sjalvkontroll och dirmed de inlirda beteendenormerna nigot. Men det ir inte hela
forklaringen.

Det finns tva typer av skratt som fungerar som kompensationshandlingar, vil-
ka jag benimner &ckel-skratt och zabu-skratr. Ackel-skrattet har atc gora med
Menninghaus teori om att det i dcklets "nej” alltid samtidigt finns ett omedvetet eller
oppet bejakande. Det blir en del av lusten, eller njutningen och kan dirmed kopplas
till skrattet i form av “verlachen”, alltsd ett bort-skrattande. Bade dckelframkallad
krikning och skratt 4r plotsliga urladdningar av en spanning som gor att dcklet kan
overvinnas (Menninghaus 1999:20). Mycket av det som ats i historien, klassas idag
inte mera som mat och det kostar dvervinning for Lotta och Erik att tvinga sig att dta
det. Dirigenom byggs spinningar upp som de maste kvitta sig med, antingen i form
av kviljningar och krikningar eller i skratt. Det samma giller for publiken, dock
snarare i form av rysningar eller skratt, da de inte dter pd riktigt. Genom skrattet
forlojligas det dckliga, det blir mindre krinkande och snarare komiskt eller upphojt
(Menninghaus 1999:20, 255). Bida delar kan ses i Historieitarna. Det idckliga blir
komiskt, det blir sjilva kirnan i underhallningen i programmet, samtidigt som det
lyfts upp pa ett hdgre niva genom att bli historisk bildning av TV-publiken.

Den andra formen av skratt, zabu-skrattet, kan, bredvid reaktioner som motvilja
eller chocktillstind, uppstd nir man inte kan inordna nagot i sina ménster (Douglas
1997:58). Eftersom Lotta, Erik och TV-publiken har dessa monster gemensamt de-
lar de den dmsesidiga upplevelsen och denna sorts skratt. Vad som hinder ar att ett
leende eller undertrycke skratt kan ses som uttryck for att gillande tabun har krinks
(Elias 1978:185). Programledarna bryter hela tiden mot det samtida samhillets gil-
lande normer och méste dirmed 6vervinna sin sjilvreglering. Det blir synligt i Lottas
uttalande om att “det dr som att man blir lite f6rvildad av att gora Historiedtarna”
(Haldert 2014).

Dessutom blir zabu-skratter en sorts ironi. Enligt Fay kriver ironisk humor att
man skapar en kritisk distans till det man gor sig lustig 6ver (Fay 1996:33). Den kri-
tiska distansen 4r forstds latt att skapa till historisk mat, den 4r rentav given fran bér-
jan, men det kan dven skapa en kritisk distans till dagens matvanor. Som Fay papekar
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uppnis distansen genom att nagot som brukar vara pa ett visst vis dr annorlunda (si
som maten i Historieitarna) vilket har en frigérande effekt i och med att det lyfter
fram att man skulle kunna vara nigon annan 4n den man ir (Fay 1996:34). Hade
dagens minniska levt pa Vasatiden hade den tidens mat inte varit konstig. Samtidigt
som maten distanserar dagens minniska frin den historiska skapar den en relation
till henne. Skrattet i programmet och framf6ér TV-skdrmarna i hemmen fungerar
som en bro mellan nu och da.
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Re-enactment,

ickel, mediering och
autenticitet — cirkeln
sluter sig

Om det finns nigot som inte dndrar sig genom tidens ging sa dr det vil att ménnisk-
an mdste dta for att leva. Historiedtarna viljer dirmed en ingdngsvinkel till datiden
som alla minniskor kan f6rstd och som later historien framsta som mindre avligsen
och svirbegriplig. Darmed ansluter Historieitarna sig aven till den aktuella trenden
av att nirma sig det forflutna ur ett kultur- eller mentalitetshistoriske perspektiv,
vars popularitet inte minst bekriftas av programmets tittarsiffror. Nir den subjektiva
erfarenheten hamnar i fokus krivs oundvikligen ett avkall pd ndgot av historieskriv-
ningens objektivitetsideal. Exakt historisk kunskap om hur statarnas gemensamma
matskal sig ut eller vad den vigde blir timligen ovisentlig om malet 4r att veta hur
det var att leva (och ita) som statare under den oskarianska tiden. Dock var denna
studies mal, som pdpekat i inledningen, inte att ansluta sig till diskussionen huruvida
subjektivt re-enactment kan generera historisk kunskap eller inte. Snarare handlade
det om att undersoka hur Historieitarna, genom att med sina egna kroppar leva i
och dteruppleva ditiden, skapar en kinsla av historisk autenticitet f6r TV-publiken.

Trots att maten och dess tidsbetingade olikhet tar en stor och sjilvklar plats i
programmet kom insikten om vilken helt avgorande roll dcklet spelar 6verraskande.
Ackelkinslorna som den historiska maten framkallar bidrar i stor grad till att tvi-
stegs-re-enactmentet kan uppstd. Sinnesférnimelsen av vimjelse 4r sa stark att den
direkt och indirekt, genom syn eller tanke, bidrar till bade programledarnas intryck
av att befinna sig i en annan tid och till publikens intensifierade ditidsupplevelse. Pa
sd sitt 4r programledarna och publiken med om egna kroppsliga reaktioner i form
av skratt, rysningar eller kviljningar. Acklet blir programmets sprak. A ena sidan
kommunicerar det helt konkret fran historien till nuet. A andra sidan kommunicerar
Lotta och Erik med hjilp dirav intensivare med publiken i och med att aversion,
som instinktiv kroppsreaktion, uppfattas som autentisk och trovirdig. Samtidigt ar
avsky en sinneserfarenhet som alla minniskor delar och dirmed kan identifiera sig
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med. Inte enbart genom att inkludera experter och historiska bakrundsfakta gar pro-
grammet utéver den “lilla historien”, utan 4ven, pa ett mindre medvetet och synligt
plan, genom att visa hur troskeln for vad som uppfattas som acceptabelt, bade nir
det giller dckel och underhéllningspreferenser, har forflyttats. Alla, bildade som obil-
dade, nutida som datida minniskor upplever dckel i samma man. Pa grund av att
dckel utgor en lockelse kan vi lira nagot om samhillet och det ger inte minst inblick
i civilisationsprocessen.

Genom att fokusera pd och folja samma foreteelse genom olika tider, som vardags-
livet och i detta fall sirskilt maten, kan den process som dgt rum bli synlig. Likasa
kan det visa sig att historiska fenomen eller beteenden som vid forsta blick forefaller
vara helt visensskilda de nutida méjligen likvil kan ha samma grundmotivationer,
som att dckel 4r en skyddsfunktion mot det som anses vara daligt eller att ménnisk-
an alltid tyckts ha tilltalats av underhallning baserad pa andras obehag. Samtidigt
blir det patagligt hur det omgivande samhillet och kulturen influerar minniskans
uppfattningar och virderingar. Det handlar i civilisationsprocessen inte om vad som
ar rite eller fel beteende och heller inte om en “framstegsberittelse”, dir den nutida
minniskan blir malet av en utveckling, utan snarare om att uppmirksamma vad
som har dndrat sig. Upplevelser av vad som smakar gott eller vad som anses vara fint
beteende 4r inte "naturligt” utan kulturellt betingat. Civilisationsprocessen handlar
siledes om att avgrinsa sig frin det som upplevs som primitivt” till en viss tidpunke
och 6ver drhundradena har det inneburit allt stdrre strivan efter distans frin det
“djuriska”. I distanseringsprocessen gar minniskan frin act "gora det sjilv”, eller "ta
pa det” till att i stéllet “se pd” eller enbart indirekt "réra vid”. P4 medeltiden uppfat-
tades det enligt Elias (1978:267) som ett ndje att stympa krigsfangar. Det var fint att
stycka hela djur pa bordet och det fanns inget att anmirka pé att dta med hinderna.
Fran vir synpunke, dir vi, helt olikt djur, dter med bestick, ja inte ens tilliter nidgot i
det paketerade kottet pAminna om sitt animaliska ursprung och dir vért bestialiska
ndje att se andra minniskor i obehagliga situationer har forflyteats till TV-skdrmen,
beter den historiska ménniskan sig primitivt och djuriskt. Vi har forfinat oss sjilva
och uttrycker det genom estetisering av hur vi iter, vad vi dter, hur och av vad vi
underhills. I och med att trosklarna f6r godtaget beteende och vad som upplevs som
motbjudande vixer fram kulturellt socialiseras man, enligt Elias (1978:203) som
barn in i det som giller, vilket forklarar bide varfor barn kan framstd som mindre
“civiliserade” och varfér historiska manniskor i vira 6gon kan verka barnsliga. En
intressant fraga skulle vara om barn, som inte annu anammat ridande smak och be-
teendemonster som naturliga skulle reagera annorlunda pa historisk mat 4n vuxna.
Vid nagra enstaka tillfillen deltar barn i Historieitarna, men mer material for att
undersoka denna fraga kommer kanske arets Julkalender (2015), som omsitts av just
Historieitarna, kunna bidra med.

Det som blir tydligt r att varje tids ménniska lever sd som det behévs och hon
tycker det passar just di. Det som ses som ett minus i efterhand upplevs for det mesta
inte som ett sadant i den egna tiden. Som Peters (1999:255) papekar dr det litt att
bli blind i den egna tiden och uppfatta nutiden som det "normala” eller bista, men
genom att se pd historien kan égonen dppnas for denna blindhet. Fér TV-publiken
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innebir inblicken i olika historiska vardagar, inte minst da epokerna presenteras hul-
ler om buller, att myten om en framstegsberittelse kan brytas och insikten att varje
kultur maste domas utifrin sina egna premisser. Fays (1996:176) uttalande om att
minniskor i (rumsligt) olika kulturer har generella likheter men dven specifika olik-
heter kan likasd appliceras pa tidsligt olika kulturer. Vi idag har andra matvanor,
andra botmedel mot sjukdomar och lever i ett annat sorts samhille som kriver andra
beteendemonster och virderingar, men det finns indd négon djupare och grundlig-
gande likhet, som exempelvis att bade kultur och status uttrycks genom matvanor.
Erik sammanfattar det ganska triffande nir han siger:

"Men en sak som jag har blivit lite rérd av dr hur moderna alla verkar ha gitt runt och
kint sig [...]. Fastin de for oss kinns s mossiga. Det hir gor ju att man blir lite orolig
for bilden av oss idag, vi kanske inte heller 4r si himla moderna som vi kinner oss.”

(Oskariansk tid 00:57).

For att pa ett sa givande sitt som mojligt vinna insikter ur det historiska arvet som
limnats oss krivs olika tillvigagingssitt i olika sammanhang. Varfor vilja att anting-
en objektivt studera eller subjektivt ateruppleva historia? I kombination kan en kom-
plexare bild uppstd. I Historiedtarnas re-enactment forenas kunskap om datida fakta
med hur det kindes att réra sig i historiska kldder och uppleva hur deras mat smaka-
de, med Collingwoods re-enactment som bygger pa mental inlevelse i den kultur och
tid man forsoker nirma sig. Dirmed forsoker Historiedtarna vinna kunskaper om
eller forklaringar till varfor nuet och nutidsméinniskan 4r som de ir. I ett samhille dir
mest fokus ligger pa det egna jaget och nutida livet finns en risk att hamna i en evig
nutid utan kunskap om ens hur de nirmaste generationerna levde (Beck 2000:216).
Det som liter som en motsats, att det samtidigt finns en populirhistorietrend och en
individualisering som fokuserar pa nutiden behdver inte vara det eftersom just den
mer subjektiva ingangen till historien motsvarar en mer individualistisk syn. Mot
denna bakgrund dr Historieitarna ett vilkommet program. Det kan bidra till att sitta
perspektiv pa nuet, att frimja forstéelse for tidsligt frimmande kulturer och méjligen
i en forlingning 4ven rumsliga. Valet att 4stadkomma det genom att frimst fokusera
pa den subjektiva upplevelsen passar TV-formatet och faller da 4ven i smak med den
individualistiska manniskans sitt att se pa virlden. Det som uppstar ir kommuni-
kation fran individ till individ — bade frdn da dill nu och fran programledare till TV-
tittaren — hur skulle jzg k&nt om jag levde da?

Slutligen har det blivit dags att knyta ihop sicken. Vad forenar re-enactment,
mediering, autenticitet och dckel? Vissa upplevelser och kinslor r betydligt svirare
att formedla 4n andra. Hur kall man blir av att leva i ett gammalt slott pa riktigt eller
hur svettig man kinner sig i en nylonskjorta kan publiken knappast verkligen leva sig
in i genom mediering. De fir en aning om, men ingen personlig historieerfarenhet
pa den egna kroppen. Ackel diremot ir en si stark fornimmelse att den bittre in
nigon annan subjektiv upplevelse dgnar sig at att effektivt mediera en faktisk kinsla
och att skapa ett enastdende intryck av dkthet. Ackel far medierade andrahandser-
farenheter att kinnas som omedelbara forstahandsupplevelser och skapar dirmed

verklig inlevelse, tvirs 6ver tid och rum.
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